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1.Definicion de autoconocimiento (DAFO)

1.1.Como podemos practicar y desarrollar el
autoconocimiento

2. Dindmicas a trabajar
3. Claves para gestionar nuestras emociones

4. Mejora de la prdctica diaria.



Es la habilidad de conectarse con nuestros pensamientos, sentimientos y acciones.

?

Es un proceso de reflexion
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Analisis DAFO

Debilidades Amenazas

Fortalezas

Oportunidades
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Internas

DACINEE

Fortalezas

Es un activo que puedes
utilizar para diferenciarte
de otros en un momento
especifico y obtener una
ventaja.

Oportunidades

Observa los factores
externos en los que
puedes apoyarte para
consequir tus objetivos
laborales y metas,
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Esta parte reporta los
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COMO PODEMOS PRACTICAR
Y DESARROLLAR EL AUTOCONCCIMIENTO

La pelicula de mi vida Mi futuro
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La pelicula de mi vida
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Poner titulo

Tipo de genero

Emocion o emociones le podemos poner
Actores/actrices, protagonistas, secundarios...
Entorno

~
s\ ’/
v d
~
Cd
~ 3
~o -
Sa -
-




Mi futuro
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e ;Como vemos nuestro futuro?
e Dividir en dreas

o Profesional

o Personal

o Relacional




Ejemplo:

Cuando era pequeno, viajé por 3 paises
distintos hasta que a los 20 anos pude
quedarme en Espana con mi familia. Ahora
busco trabajo mientras estudio.
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Tu

curno

EXPRESION RECHAZABLE

EXPRESION
RECOMENDADA

Raza
(va ligada a una clasificacion
cientificamente obsoleta)
Raza gitana

Etnia
Pueblo gitano

Persona de color
(falso eufemismo)

Persona negra, afrodescendiente...

Trabajar como un negro

Trabajar mucho
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