
MI HISTORIA
Dinámica



Migrante que ha cruzado por mar
Migrante que ha cruzado por aire
Migrante que ha cruzado por tierra.

eN QUÉ CONSISTE

VAMOS A DIVIDIRNOS EN TRES GRUPOS Y VAMOS A CREAR TRES
HISTORIAS DIFERENTES:

TAREA 1:  LA PRESENTACIÓN
Crear el personaje, otórgale un sexo, edad, nombre y país de origen.1.
Crear la historia de porqué emigra.2.

PRESENTARNOSLO



TAREA 2:  LA DESPEDIDA
A continuación tendréis que decidir de qué manera cada personaje va a
decir adios.

Decidir de quién o quienes se despide. 1.
Decidir cómo le dice adiós a su tierra. Qué hace antes de irse.2.
Decidir qué emociones ha sentido el personaje cuando ha vivido esta
acción.

3.

TAREA 3:  LA FRONTERA
A continuación el personaje llega a la frontera que tiene que cruzar. 

Decidir qué emociones ha sentido el personaje cuando ha vivido esta
acción.

1.

Cómo se percibe la frontera. ¿Creéis que la frontera disuade?2.



TAREA 4:  LA NUEVA VIDA
Nuestro personaje ya ha llegado al destino.

Decidir qué emociones ha sentido el personaje cuando ha vivido esta
acción.

1.

¿Qué tiene que hacer el personaje ahora? 2.



¿Para qué sirve esta dinámica?
¿Hemos coincidido con los demás grupos en las
emociones que sentían los personajes? ¿Y porqué?
¿Conocemos la diferencia entre emigrante, inmigrante y
migrante?
¿Qué habilidades desarrollamos al hacer este ejercicio?
¿Cuando miro a una persona migrante imagino su
historia?


