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PROLOGO

LA EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL

EN EL MARCO DE LA
EDUCACION INTEGRAL
DE JOVENES Y
ADOLESCENTES

Por Victorino Mayoral Cortés
Presidente de la Liga Espaiola de la Educacién y la Cul-
tura Popular

La Liga Espafiola de la Educacién ha desarrollado du-
rante el afio 2020 su accién investigadora abordando
el proyecto “La salud integral de adolescentes y jévenes.
Educando la sexualidad. Imaginarios, nuevas précticas
sexuales y sus consecuencias”. La Educacién para la
salud y la educacién afectivo-sexual han sido siempre
para la Liga Espafiola de la Educacién un factor im-
prescindible que ha de estar presente en una concep-
cién correcta de lo que debe entenderse como educa-
cién integral. Debe situarse, pues, entre los fines que
abierta y deliberadamente debe perseguir el sistema
educativo, subsanando definitivamente una importante
y antigua carencia que se manifiesta en la mayoria de
los centros escolares. Asi, la educacién afectivo-sexual,
como la educacién para la salud, deben entenderse ca-
tegéricamente como educacién en el mds profundo de
sus sentidos y no como mera instruccién que, eventual-
mente, pueda suministrarse o no en pequefias dosis al
alumnado que tenga la oportunidad de recibirla.

Desde hace ya mucho tiempo la Liga Espafiola de la
Educacién ha estado comprometida, no solamente en
la aplicacién de programas de intervencién e investi-
gacién en el medio escolar y juvenil relacionados con
la educacién para la salud y la educacién afectivo-se-
xual. También en un persistente propésito de incidencia
politica para que estas materias se integrasen y nor-
malizasen como parte necesaria de la accién educativa
y curricular para todo el alumnado. Asi se lo hicimos
llegar a la actual Ministra de Educacién, sefiora Celad
y al Secretario de Estado sefior Tiana. Asi lo propusi-
mos con las correspondientes enmiendas a los grupos
parlamentarios del Congreso de los Diputados con oca-

sién del debate sobre el proyecto de Ley de Educacién,
LOMLOE, recientemente aprobada por las Cortes Ge-
nerales. Igualmente, en diversas ocasiones hemos he-
cho llegar al Ministerio de Sanidad iniciativas similares,
positivamente acogidas.

Hoy podemos decir que ya existe una Ley orgdnica edu-
cativa de generalizada aplicacién en la que se forma-
liza, como compromiso y mandato legal, que entre los
objetivos de la educacién estardn: “la educacién afec-
tivo-sexual, adaptada al nivel madurativo” del alumna-
do, “el respeto a la diversidad afectivo-sexual y familiar,
el fomento de la igualdad efectiva de mujeres y hombres
a través de la consideracién del régimen de coeduca-
cién de nifios y nifias”, la prevencién de la violencia de
género, el fomento del espiritu critico y la ciudadania
activa. En suma, un conjunto de proyecciones pedagé-
gicas, curriculares y de valores civicos y éticos, concu-
rrentes para lograr una educacién integra.

La Liga Espafiola de la Educacién es una ONG edu-
cativa volcada al servicio de los més jévenes. Trabaja
en diversos dmbitos de intervencién como la formacién
y orientacién ocupacional frente a la precariedad; la
atencién socioeducativa frente a la exclusién, el fracaso
o el abandono escolar; la inclusién escolar y social de
jévenes pertenecientes a familias migrantes; la educa-
cién para el desarrollo y la ciudadania global y gestio-
na programas dedicados al ocio educativo, asi como
albergues juveniles. Todo ello lo hace bajo los principios
de solidaridad para la equidad, laicidad como res-
peto a la diversidad y ciudadania como conquista
y ejercicio por medio de la educacién para una ciu-
dadania democrdtica de los derechos civiles, sociales y
politicos para todas las personas.

Entre los programas que la Liga Espafiola de la Educa-
cién realiza para apoyar y cubrir las necesidades de
j6venes y adolescentes, adquieren singular relieve los

dedicados a la educacién para la salud, la educacién
afectivo-sexual, la adquisicién de hdbitos saludables, la
prevencién de las ITS, y la prevencién frente a embara-
zos no deseados. Estos se desarrollan fuera y dentro de
los centros escolares, entre los que destacamos: los Cen-
tros Juveniles de Orientacién para la Salud (CEJOS), un
modelo para la articulacién de actividades formativas,
de sensibilizacién y de asesoramiento a jévenes que ve-
nimos realizando desde hace ya 25 afios. También es-
tan la Escuela de Otofio y las acciones CONVIHE para
la prevencién de la transmisién del VIH, asi como una
importante diversidad de talleres de educacién para la
salud y afectivo-sexual.

Nuestra actividad investigadora en materia de la salud
y educacién afectivo-sexual de jévenes y adolescen-
tes se asienta sobre un dilatado trabajo con y para
la juventud, lo que nos ha proporcionado un me-
jor conocimiento de la situacién y la realidad y de las
necesidades y problemas que experimentan jévenes y
adolescentes. En el émbito de la investigacién hemos
aportado al menos siete publicaciones de otras tantas in-
vestigaciones y estudios, que ya integran una importan-
te coleccién de trabajos realizados por la Liga Espaiola
de la Educacién. Queremos contribuir a conocer mejor,
aportar datos y desarrollar andlisis que desemboquen
en propuestas Utiles que puedan ser aprovechadas por
quienes trabajamos en este terreno tan relevante, deli-
cado y trascendental como es la vida y necesidades de
las mujeres y hombres mds jévenes.



INTRODUCCION

Buena parte de los vacios que adolescentes y jévenes
sienten con relacién a su salud sexual, son el claro reflejo
de lo que adultas y adultos no hemos aprendido y por
ende hemos sido incapaces de transmitir.

Esta investigacién, es la linea de continvidad de ofras
dos realizadas con anterioridad. La primera de ellas
“Educacion para la Salud en el ambito edu-
cativo con jovenes en situacion vulnerable”
(2018), ya dejaba clara la necesidad de promover estra-
fegias que repercutan positivamente en la salud social de
j6venes y adolescentes. La segunda, “Un lugar para
el Buen trato” (2019), tocé directamente el tema de
la promocién de la igualdad —en los espacios fisicos y los
contenidos curriculares- como uno de esos aspectos que
también componen la salud social. Y dejé sobre la mesa
herramientas Utiles para la ensefianza en esa linea.

Teniendo en cuenta que la escuela tiene una responsabi-
lidad prioritaria en la promocién de estrategias que les
sirvan a jévenes y adolescentes para habitar un espacio
mds igudlitario, planteamos para el 2020 esta investiga-
cién centrada en la salud sexual de jévenes y adolescen-
tes. Partimos de varias premisas para llevarla a cabo:

En primer lugar, no sélo el riesgo educa. Y si el ob-
jetivo es que jévenes y adolescentes generen estrategias
de autoproteccién, es fundamental promover conductas
saludables en las prdcticas y los discursos. La toma de
las propias decisiones sobre el auto-cuidado no estd
siendo especialmente entrenada desde el émbito educa-
tivo y es dificil abordarla desde el émbito familiar por
excesivo miedo a que los adolescentes presumiblemente
irresponsables- tomen malas decisiones. Por eso desde la
Liga Espafiola de la Educacién y la Cultura Popular (en
adelante LEECP) nos hemos propuesto cambiar el enfo-
que, obviando las premisas que atribuyen a la juventud
actitudes necesariamente irresponsables: las premisas
que culpabilizan a la juventud, atribuyéndoles actitudes
irresponsables, y poner el foco en la promocién de sus
buenas précticas como medida més efectiva y con un
efecto amplificador.

En segundo lugar, si el principal factor de proteccién
desde la moral conservadora ha sido la abstinencia y
desde la perspectiva médica el preservativo. Desde la
educacién creemos que es la comprensién del de-

seo como pieza clave, implementada desde una
necesaria perspectiva inferseccional, que reconozca los
efectos del sistema patriarcal y heteronormativo e intente
compensar aquellos vacios que se han generado en la
socializacién de la gente joven.

Este informe contiene una fotografia actudlizada de
los imaginarios y las practicas de las y los jévenes con
relacién a su salud sexual. Con él queremos visibilizar
“buenos sintomas” situaciones a las que hay que prestar
mayor atencién y posibles claves para pensar soluciones
a esas situaciones desde la educacién. Puede ser una
herramienta muy dtil también para las familias porque
incluye, las estrategias de proteccién que la gente joven
usa para cuidar de si.

Puesto que la industria de la pornografia, la publicidad
y sus mensajes sexistas tienen un peso considerable en
los imaginarios sobre el placer y el amor, tenemos como
tarea pendiente y urgente trabajar por un deseo erético
entendido como una emocién mds y no como un impulso
irrefrenable. Asi como por una visién més ética de las
relaciones interpersonales, y a ello van nuestros esfuer-
zos. Esta investigacién es un intento en esa via, busca
proporcionar herramientas Gtiles para quienes trabajan
con jévenes, asi como orientar el disefio de politicas po-
blicas en pro de la construccién de ciudadania, desde la
participacién reflexiva y enriquecedora de la juventud en
la identificacién de problemas y soluciones. Pocas inves-
tigaciones se se centra en explorar la agencia de las y los
j6venes. Socialmente su inexperiencia nos hace juzgarles
como irresponsables, y poco reflexivos. Sin embargo, asi
como se ha comprobado que hablar de buen trato es
mejor que hablar de mal trato, por la promocién de con-
ductas espejo, es importante hablar de buenas précticas,
mds que de prdcticas de riesgo, de forma que entre ellas
y ellos resuenen ideas més positivas.

Somos optimistas frente a las posibilidades que ofrece
la nueva ley de educacién para tratar la sexualidad de
modo mds positivo, y para construir nuevos referentes
estructurales y simbélicos para la sexualidad y las rela-
ciones entre las personas.

Esperamos que os sea de mucha utilidad cada hallazgo
y cada idea.




:COMO HEMOS
HECHO ESTA
INVESTIGACION?

Revisién documental de literatura cientifica y gris (informes o
guias producidos por otros actores sociales).

* Mapeo de espacios de educacién formal y no formal.

*  Mapeo de agente sociales responsables de la educacién se-
xual.

Para la realizaciéon del diagnéstico encuestamos a cerca
de 1500 jévenes en las CCAA seleccionadas. Y, a la vez, lleva-
mos a cabo grupos de discusién con jévenes entre 14y 22 afios
en modalidades mixtos y no mixtos segin sexo, a quienes ade-
mds de plantear preguntas, planteamos situaciones hipotéticas a
resolver (Metodologia de escenarios).*

Por Ultimo, con el interés de contrastar la informa-
cion recogida, también consultamos a asociaciones
de familias mediante grupos de discusion.

" En los casos en los que no fue posible desarrollar grupos de discusién, por las restricciones
derivadas de la pandemia, se recurrié a la aplicacién de cuestionarios abiertos, no mixtos. Esto
se realizé solamente en la ciudad de Valladolid.
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DIAGNOSTICO

Esta primera parte del estudio retne informacién proveniente
en primer lugar, de la encuesta aplicada por la LEECP a cerca
de 1500 personas en todo el Estado, en segundo lugar de los
grupos de discusién mixtos y no mixtos segin sexo que se han
realizado a lo largo de 2020 y en ¢ltimo lugar, de la revisién
de algunas fuentes secundarias (con articulos, informes, planes,
programas) realizadas por diversas instituciones interesadas
en la salud sexual de jévenes y adolescentes en todo el pais’.

1 Para conocer un resumen mds detallado

de los resultados de la busqueda y andlisis
sistemdtico de la literatura, se puede consultar
el Anexo 1.
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La encuesta se desarrollé con alumnado de 3°y 4° de la ESO, asi como en
1°y 2° de Bachillerato y Ciclos de Formacién Profesional, de Grado Medio
y Superior. Los cursos que mds han participado corresponden con las eta-
pas de formacién obligatoria, siendo 4° de la ESO el que mds.

1. DESCRIPCION SOCIO-
DEMOGRAFICA DE LA
MUESTRA

Etapa educativa Valores absolutos | Valores relativos

3° ESO 373 25.0%
Muestra total: 1.491 personas. 4° ESO 478 32.1%
1° Bachillerato 209 14.0%
2° Bachillerato 190 12.7%
FP Grado Medio 113 7.6%
FP Grado Superior 128 8.6%

25,4-.

Castilla y Ledn (379)

23,2

Comunidad de Madrid (346)

17 ,4-

Extremadura (260)

Tabla 1: Distribucién por etapa educativa.

Las edades de las personas participantes oscilan entre los 13y los 24 afios
de edad. El grueso de la muestra se sitda entre los 14 y los 18 afios, agluti-
nando un 85,6% sobre el total. Son las personas de 15 afios, quienes mds
respondieron al formulario. La edad media de participacién en el
estudio es de 16,24 aiios.®

Rangos de edad | Valores absolutos | Valores relativos

14,4

Murcia (214)

13-14 aiios 289 19.6%
15-16 aiios 651 44.0%
1 916% : 17-18 aiios 360 24.4%
Andalucia (292) Maés de 18 aiios 178 12.0%

Tabla 2: Distribucién por edades.

El 2% de la muestra ha preferido no responder a clasificacién por sexo /
género (4 personas) o bien incluirse en la opcién “Otros” (22)2.

(S a3.. Q_)ss% @2%

14

2La distribucién de jévenes entre 18 y 24 afios en Espafia es de es de 51% hombres y 49%
mujeres. Archivo “INE — Distribucién genero y edad jévenes”. En: www.ine.es

3Un informe cuantitativo detallado, con la explicacién de las variables dependientes e indepen-
dientes de la encuesta, se encuentra disponible a peticién.
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A nivel global, en Espafia, la edad media a la cual se inician las relaciones
sexuales es de 16,4 afios.

La tasa de natalidad por cada 1000 habitantes de entre 15y 18 afios:
Espaiia: 4,27.
Europa: 5,47.

Tasa de natalidad en mujeres entre los 18 y 21 afios:
Espafia: 16,72 por cada 1000 mujeres.
Europa: 25, 43 por cada 1000 mujeres.

El 50% de las personas jévenes declara usar preservativo siempre y el 11%
“casi siempre”. Sélo un 25% de las personas encuestadas usa métodos anti-
conceptivos algunas veces, pocas veces, nunca o casi nunca®.

De acuerdo con el monogréfico sobre "Salud y estilos de vida de jévenes
y adolescentes, publicado por el centro Reina Sofia sobre adolescencia y
juventud en 2019" (FAD, 2019, pp.103), tener relaciones sexuales sin pro-
teccién es la cuarta situacién que mayor preocupacién y percepcién de
riesgo genera entre jévenes y adolescentes. Segin el mismo estudio, en una
comparativa entre hombres y mujeres, son ellas quienes atribuyen a ese
hecho un mayor grado de importancia y gravedad.

De manera global, el 76% de las personas encuestadas utiliza algin método
anticonceptivo siempre y en todas sus relaciones sexuales, mientras el 23%
no los utiliza en todas la ocasiones. Entre las razones principales para no
usar métodos anticonceptivos o de barrera en todas las ocasiones, se en-
cuentran en orden de importancia: que se trataba de sexo oral, la confianza
o conocimiento de la ofra persona, la sensacién de no correr riesgo alguno,
el no disponer de ellos en ese momento, o el deseo incontrolado®.

Este diagnéstico incluye temas como: 1. Satisfaccién vital. 2. Apegos y Apo-
yos. 3. Précticas, creencias y miedos en torno a las précticas sexuales. 4.
Vivencias en pareja. 5. Sus habilidades y sus puntos a fortalecer segin su
propia percepcién. 6. Qué cualidades priorizan en otras personas. Resalta
Buenos sintfomas, asi como también algunas situaciones sobre las que
es necesario frabajar con mayor esfuerzo y ciertas recomendaciones que
pueden ser de utilidad para abordarlas.

4INJUVE, La Salud Afectivo- Sexual de la Juventud en Espafia. Revista de Estudios de Juventud.
No. 123. Marzo de 2019, pp. 32.

5 MEGIAS, E.; Ballesteros, J.C., Salud y estilos de vida de jévenes y adolescentes. Madrid:
Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, 2019.
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2, EL NIVEL DE
SATISFACCION VITAL
DE ADOLESCENTES Y
JOVENES

Quisimos empezar por analizar el nivel de satisfaccién vital de adolescentes
y j6venes. La medicién de la escala de satisfaccién representa una ventana
de oportunidad para la investigacién y la intervencién con jévenes y ado-
lescentes®.

Poco mds de la mitad de la muestra (52,3%) se auto-percibe como dentro
de un “nivel promedio de satisfaccién vital”. Es mayor (31,2%) el nGmero de
personas que declaran tener un bajo nivel de satisfaccién vital que el que
declara un dlto grado de satisfaccion vital (16,5%).

SATISFACCION VITAL SEGUN ESCALERA CANTRIL

Nivel bajo de satisfaccién vital (0-6)
B Nivel promedio de satisfaccién vital (7-8)
B Nivel alto de satisfaccion vital (9-10)

Grdfico 1: Escala de satisfaccion vital.

En los datos recopilados por la LEECP, los chicos se auto perciben como mds
satisfechos que las chicas en general.

¢ La satisfaccién vital de chicas y chicos adolescentes se mide a través de la escalera de Cantril
porque ha demostrado ser una de las escalas mas simples y de resultados més claros. Se usa
ademés en los estudios realizados por el HealthBehavior in SchoolAgedChildren, que es uno
de los instrumentos de investigacién sobre el bienestar de nifias, nifios y adolescentes en edad
escolar en Europa, avalado por la Organizacién Mundial de la Salud. De acuerdo con los pro-
tocolos del HBSC existen tres niveles para medir la satisfaccién vital. Nivel bajo de satisfaccién
vital (entre 0-6), Nivel promedio de satisfaccién vital (entre 7-8) Y alto nivel de satisfaccién
vital (entre 9-10).

17
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SATISFACCION VITAL SEGUN SEXO

TOTAL MUIJER HOMBRE

[ Nivel bajo de satisfaccién vital (0-6)
M Nivel promedio de satisfaccién vital (7-8)
B Nivel alto de satisfaccién vital (9-10)

Grdfico 2: Escala de satisfaccion vital segin sexo.

Teniendo en cuenta la edad, se observa que los altos niveles de satisfaccion
vital se encuentran entre las personas més jévenes. Y van disminuyendo a
partir de los 16 afios. Asi, entre los 13y los 16 afios los porcentajes de alto
nivel de satisfaccién se encuentran por encima de la media, a la par que las
franjas de 17 y 18 afios y mds de 18 se sitéan por debaijo.

3. APEGOS Y APOYOS

La Sociedad Espafiola de Contracepcién publicé en julio de 2019 los re-
sultados de la "Encuesta nacional sobre sexualidad y anticoncepcién en-
tre jévenes espafioles" (16-25 afios). En su informe advierten que Infernet
(47,8%) y las charlas con amigos (45,5%) son las principales
fuentes de informacién consultadas por la poblacién joven para
resolver dudas relacionadas con su salud sexual. Y aunque el 72% de las
personas declara haber recibido formacién sobre temas de salud sexual, el
F68% de la poblacién entrevistada, considera que esa informacién es insu-
iciente.”

Puesto que el objetivo del estudio es visibilizar factores de proteccion,
més que factores de riesgo, damos a conocer algunas de las conclusiones
relacionadas con los tipos de apoyos més importantes para las y los jéve-
nes.

7 SECFEC, Estudio sobre sexualidad y anticoncepcién: jévenes espafioles, Julio 2019 En:
http:/ /sec.es/area-cientifica/observatorio/documentos-observatorio/

02 | Diagnéstico

No es una novedad que el primer recurso de confianza para la gente joven
es su circulo de amistades, seguido con distancia de la pareja, la fami-
lia y los equipos docentes como Gltima opcién.

CONFIANZA EN LA FAMILIA CONFIANZA EN LA FAMILIA

[ | Ninguna o poca confianza. M Bastante confianza. B Mucha o absoluta confianza.

Gréfico 3: Nivel de confianza en la familia y las amistades.

Los chicos presentan mayor grado de confianza con sus familias que las chi-
cas; y ellas tienen mayor confianza en su circulo de amistades que los chi-
cos, si bien en ambos casos el nivel de confianza con amistades es elevado.

CONFIANZA EN FAMILIAS POR SEXO

36,8%

42,5%
20,8%
TOTAL MUJER HOMBRE
[ | Ninguna o poca confianza. M Bastante confianza. M Mucha o absoluta confianza.

Grdfico 4: Nivel de confianza en las familias, segin sexo.
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CONFIANZA EN AMIGAS/OS POR SEXO

TOTAL MUIJER HOMBRE

Ninguna o poca confianza. M Bastante confianza. M Mucha o absoluta confianza.

Gréfico 5: Nivel de confianza en las amistades, segin sexo.
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FACILIDAD PARA HABLAR FACILIDAD PARA HABLAR
DE SEXO DE EMOCIONES
[ | Amigos/as. [ | Pareja. M Podres. B Profesirado.

Grdfico 6: Con quién tienen mds facilidad para hablar de sexo y emociones.

La salud mental y el bienestar emocional no son condiciones subjetivas, ni
tampoco construcciones individuales. Las amistades suponen un gran factor
de proteccién de la salud afectivo sexual en todas las etapas de la vida.

“Si tengo que acudir a alguien suele ser de mi circulo de amigas las
cuales tienen la misma edad que yo mds o menos y cada una tenemos
diferentes experiencias. Por la confianza con ellas bésicamente no me
da vergiienza como por ejemplo si le preguntara a mi madre”. (Valla-

dolid, mujer, 17).
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6 de cada 10 personas puede hablar de sexo y de sus emociones con su
pareja. Y menos de la mitad encuentra fécil conversar sobre estos temas
con su familia o profesorado. En general, las mujeres tienen mayor facili-
dad para hablar de sexo en todos los circulos (amistades, pareja, padres y
profesorado) en comparacién con los hombres.

Las familias deben asumir que no son el primer recurso que
suelen usar las y los jovenes para hablar de sexualidad.

La diferencia de edad y el temor a ser juzgados, siempre haré menos pro-
bable —aunque no imposible- que las familias sean el primer recurso para
jévenes y adolescentes. Las personas adultas no deben pretender ser el pri-
mer recurso de consulta y confianza, aunque eso no les exime de buscar
buena informacién e intentar transmitirla de forma positiva para ayudarles.

“Durante la adolescencia es justo cuando dejan de hablar con nosotros
los padres. Prefieren contarle las cosas a sus amigos y por mucho que
como padre 14 quieras, no conseguimos que nos lo cuenten” (Madre de
adolescente en Cdceres).

“Cuando mds se les despierta la sexualidad, es cuando menos hablan

contigo...” (Cédiz, Madre de adolescente).

Que las personas adultas no intenten demostrar que lo sa-
ben todo.

Las personas adultas no son personas que lo saben todo por ser adultas, ni
tampoco son infalibles. Dejar espacio a las dudas y autoconocimiento de
las y los j6venes es esencial para favorecer su confianza. De ello deben ser
conscientes no sélo jévenes y adolescentes, sino sobre todo las propias
personas adultas.

"En mi caso, mds que carencia de conocimiento en algin émbito, qui-
zds es mds mi miedo y mi propia falta de confianza en que ellos, en un
momento dado, sepan tomar la decisién adecuada. Yo creo que eso nos
pasa a todos los padres. Si un dia va con los amigos y le ofrecen una
droga, si un dia le dicen que se monte en el coche que van a hacer no sé
qué... Si. El que tiene necesidades, miedo y falta de seguridad soy yo".
(Madrid, Padre de dos adolescentes).

No es dtil alimentar en ellas y ellos la imagen de ser infalibles o saberlo
todo. Que las personas adultas hablen abiertamente con las mas jévenes,
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reconociendo sus miedos, ademds de dando a conocer su experiencia, pue-
de generar mayor cercania que la actitud vigilante y cuestionadora. Incluso
las familias que se autoperciben, o son percibidas por sus hijos, como fa-
milias mds abiertas, admiten que en la mayoria de los casos, no es fécil ni
fluida la comunicacién sobre temas de la vida sexual y afectiva.

Los adolescentes suelen ser sensibles a la invasién de su privacidad y nece-
sitan empezar a gestionarla, por lo que un adulto ejerciendo presién no es
confiable y en lugar de proporcionar proteccién, la reduce.

Hemos indagado sobre los apoyos externos a la familia. Hemos preguntado
sobre los apoyos que esperan recibir de su pareja y/o sus amigas y amigos.

Debemos repensar, re-aprender y ensenar otro modelo de
querer.

Casi el 60% de los adolescentes ven de forma negativa que sus parejas
“Atiendan sus necesidades y descuiden las mias”, lo cual podria conside-
rarse un claro reflejo de lo que pasa también entre gente adulta y obliga a
repensar la forma en la que ensefiamos a querer.

No sucede lo mismo si se les pregunta sobre sus familias, aunque el porcen-
taje de personas jévenes que sienfen que su familia descuida sus necesida-
des, no es bajo (17%).

Aunque la demanda y las expectativas son altas hacia las parejas, no son
las parejas el primer recurso para hablar de sexo y emociones.

Hacer esfuerzos por romper con el mito del amor romantico
desde las aulas.

Difundir informacién que sirva a jévenes y personas adultas a identificar
q jévenes y p :

que esa sobredemanda en las parejas es producto de los mitos generados

por el amor romdntico, que designa lo que deben ser las parejas.

El trabajo en las aulas representa una parte importante en la ruptura de
todos los mitos relacionados con el amor roméntico y que pueden ayudar a
mantener una vida sexual més sana. Aunque asistimos a muchas muestras
de condena de la violencia de género, el cine, la literatura y la televisién no
dejan de transmitir modelos de relaciones romdnticas cargados de violen-
cia, que ponen en valor el papel de los varones salvadores y las chicas que
necesitan de esos modelos de masculinidad para sentirse seguras. Por eso,

.
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aunque ya haya mucho camino transitado en términos de empoderamiento
e las mujeres, hace falta reforzar otros modelos de masculinidad que posi-
cionen a los hombres en ofro lugar que no sea el de la superioridad.

4. PRACTICAS,
CREENCIAS Y MIEDOS

4.A. PRACTICAS

El 74% de las personas consultadas indican que su primera relacién sexual
fue agradable, pero existen diferencias importantes segin sexo y edad.
En general, los hombres tienen mayor percepcién que las mujeres sobre
su placer. Y la satisfaccién es mayor entre los grupos de menor edad. Esto
tiene que ver con el hecho de que se tienen menos experiencias sexuales a
los 13 afios que a los 18 y al aumentar el margen de comparacién, cambia
la percepcién.

PRIMERA RELACION SEXUAL AGRADABLE /NO AGRADABLE POR SEXO Y EDAD

48%
48%
S b i R i it oe i
o - o i o e e e
Q™ w o Q@ W @ 0 wnN o w
g - 3~ g — 35~ g - 35~ g 3
M Agradable -Hombres- M No agradable -Hombres-
M Agradable -Mujeres- M No agradable -Mujeres-
Gréfico 7: Percepcién sobre primera relacién sexual segin edades y sexo.
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Existen jovenes que se han visto forzadas y forzados a prac-
ticas sexuales no deseadas.

Aunque es un efecto negativo para la juventud en general, no es una nove-
dad que gracias a la presencia del machismo, esa sensacién es més comin
entre mujeres (el 23% de ellas lo han sentido), que entre hombres (lo han
sentido el 10% de ellos). Esta situacién debe ser tratada de forma prioritaria
reforzando la idea de “Tu cuerpo te pertenece” desde temprana edad.

Educar en el deseo, mas que en el consentimiento.

“Trabajar desde el deseo. El tema peligroso para mi es el del consen-
timiento (...) Hace falta al hablar de consentimiento,[pero también] de
deseo porque en muchas ocasiones, como se utiliza el sexo como herra-
mienta de cambio, las personas se presionan entre ellas, habitualmente
los chicos presionan a las chicas, para que tengan sexo como prueba de
amor. Al final, por la presién, la chica termina CONSINTIENDO, con-
siente, pero NO DESEA. Asi que tenemos que trabajar con los chavales
desde el deseo, que las dos personas deseen tener un encuentro erético”.
(Valladolid, agente educativo). —

Familias e instituciones educativas deben apoyar y posibilitar que agentes Jovenes, ch||.|as,
educativos expertos les ayuden a educarse y a educar en el deseo, més que agentes educativos
en el consentimiento, puesto que el consentimiento puede ser constrefido, y agentes sociales
hay prdcticas consentidas que no son deseadas. coinciden en aofirmar
que el consumo de

pornografia es uno

de los problemas

mas dificiles de

paliar.

Los recursos disponibles podrian ser mdas aprovechados.

Aunque existen recursos para que los jévenes se informen y obtengan ayu-

da para proteger su salud GFectiva, sexual y reproductiva: -
pare prefed yrep Espaia ya se

- Sélo el 14% ha asistido alguna vez a este tipo de servicio. situaba en uno de
los primeros lugares

- El 59%no han acudido nunca. de consumo de
pornografia.
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- EI 27% ni siquiera saben lo que es.

Ademds, del porcentaje de poblacién que si ha acudido alguna vez a
servicios de este tipo, la mayoria (67%) son mujeres, mientras sélo el
33% son hombres.

Acercar los recursos disponibles a distintos espacios en los
barrios.

“Una estrategia fundamental es la creacién de sinergias entre los dmbi-
tos de la educacién y de la salud, para acercar los recursos a los barrios.

“Yo creo que es fundamental, primero, acercar los recursos a los barrios
porque [...] los adolescentes no quieren ir a su centro de salud porque
se encuentran con su vecino, su vecina, o creen que su médico o médica
puede decirle algo a sus padres, y eso hace que no vayan, con lo cual,
necesitan tener sitios donde estén més des-identificados. [...] Ir a los cen-
tros de formacién profesional, por ejemplo y organizar jornadas. Si los
servicios se acercan a la comunidad, la comunidad los reconoce. Pero
no una vez, sino constantemente”. (Madrid, agente sociall.

Consumo de porno.

“El porno estd incorporando la violacién en nuestro deseo, como un
elemento de satisfaccién”. (Madrid, agente Social).

Este problema no es nuevo, pero si més visible. Jévenes, familias, agentes
educativos y agentes sociales coinciden en afirmar que éste es uno de los
problemas més dificiles de paliar.

Espafia ya se situaba en uno de los primeros lugares de consumo de porno-
grafia y durante los meses de confinamiento registré un aumento de més del
60% en el uso de plataformas online para su consumo, gracias al impulso
de grandes plataformas de cine porno que pusieron a disposicién el acceso
gratuito a sus contenidos.®

¢ De esto dan cuenta numerosas noticias publicadas en distintos periédicos, que tomaban como
fuente de consulta los datos emitidos por PornHub, una de las principales plataformas de
pornografia en streaming.
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El répido crecimiento de la industria pornogréfica supera con creces el mar-
gen de maniobra de los émbitos educativos formales y no formales para
hacer frente a los problemas que la industria genera en la deformacién del
deseo sexual. Lo que significa que atn hay que hacer grandes esfuerzos por
ofrecer, al menos, herramientas de consumo critico.

Sucede que, en condiciones normales, chicas y chicos jévenes, son capaces
de identificar distintas formas de violencias hacia las mujeres, pero lo hacen
mds fécilmente fuera de su entorno y es dificil que observen con ojos criticos
su propia realidad.

De hecho, los chicos no se sienten identificados con la figura del maltratador
que los medios de comunicacién exhiben, de hecho, los chicos no se sienten
identificados con la figura del maltratador que los medios de comunicacién
exhiben. Del mismo modo, los chicos pueden subestimar el efecto que tiene
el consumo del porno en la construccién de su propio deseo. Esto se vuelve
mds problemdtico cuando este deseo construido, estd ademés mediado por
conductas violentas y de dominacién..

De acuerdo con nuestra encuesta, el 65% de las personas entre 14 y 22
afios ha consumido pornografia. Entre ellas, lo consume el 49% y entre ellos
el 86%.

USO DEL PORNO SEGUN EDAD U SEXO

94% 97%
75% 84%

32% 43% 61% 71%
g3 gT g2 ge g2 g2 ge g°
) ) @ 10 w o o o N a* w
g — 3 — g — 3 — g — 3 — g 3
I = I z I = = =

M Ha visto porno No ha visto porno

Gréfico 8: Uso del porno segin edades y sexo.

Entre los 13 y 14 afios, el 75% de los chicos hacen uso del porno, mientras
que entre las chicas sélo supera el 30%. Con el paso del tiempo el consumo
crece entre ambos sexos y las brechas de género se reducen, pero en todo
caso siguen siendo elevadas; lo que puede ser un sintoma de distintos cami-
nos de iniciacién y socializacién en el sexo.
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“Cuando hablamos de porno, estamos hablando de un patriarcado po-
deroso en el espacio de la sexualidad, que educa a los hombres en el
uso de la violencia proponiendo, como estrategia de deseo, el someti-
miento de las mujeres para que se exciten. Lo que se ve en el porno es,
en resumen, una relacién de dominacién tamizada por una relacién
genitalizada” (Madrid, agente Social).

“Nos encontramos con preguntas como 3A todas las chicas les gusta que
les agarren del cuello? El porno les dice lo que tienen que hacer, cémo
lo tienen que hacer y el rol que tienen que asumir. Eso pasa con chicas
y con chicos y es un problema porque al final normativiza las relaciones
haciéndoles creer que tienen que desear eso, aunque no lo deseen real-
mente. O sea, no lo desean, pero van a hacer como que lo desean.. Y es
ahi cuando las chicas terminan interiorizando que lo Unico importante es
el placer de los chicos, en el caso de las relaciones hetero”. (Valladolid,
agente social).

Difundir informacién sobre el efecto nocivo del porno en la
construccion del deseo.

La organizacién Save the Children ha publicado una guia con informa-
cién concisa, dirigida a las familias y personal del ambito educativo para
localizar el problema de acceso a la pornografia y las soluciones, segin
las edades’. Constituye un excelente recurso para dimensionar el problema
desde una perspectiva proactiva y no sélo alarmista.

La web EPData’ actualizé en septiembre de 2020 informacién sobre el
uso de la pornografia por parte de personas jévenes en Espafia''. Parte de
la solucién al problema esté en dimensionar sus caracteristicas e intentar
acceder a recursos disefiados por profesionales para abordar el problema.

4.B. CREENCIAS

Las creencias de la gente joven son un buen medidor de cambios positivos
con respecto a la sexualidad, asi como de los estereotipos que atn persisten
y que es necesario trabaijar.

? SAVE THE CHILDREN. Tenemos que Hablar de Porno. Guia para Familias sobre el consumo
de pornografia en la Adolescencia. Junio de 2020. Acceso en:
ths://www.observatoriodehinfdncia.es/ficherosoia/documenfos/7224_d_Tene-
mos-que-hablar-del-porno.pdf

19 www.epdata.es La plataforma creada por Europa Press, nutrida con datos publicos de diver-
sas fuentes que sirve para contrastar datos.

1" El Consumo de la Pornografia en la Juventud Espafiola, en datos y gréficos. Septiembre de

2020. Acceso en:

hﬂps://www.epdqla.es/dqfos/consumo-pornogrqﬁa-iovenes-dqtos-groficos/385
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El 42%, cree que suelen ser las chicas las que principalmente se ocupan de
la proteccién y que los chicos suelen desentenderse. En estos casos, tiene
que ver mds con la prevencién de embarazos, por el estigma que suponen,
que con la prevencién de infecciones y enfermedades de transmisién sexual.

Existe un espacio de trabajo en la construccién de masculinidades mas res-
ponsables en torno a la sexualidad y el cuidado del propio cuerpo y el de
las otras personas.

“En mi caso, yo tengo dos chicos. Y siempre les he dicho que cuando ten-
gan relaciones, aparte de que la otra persona use anticonceptivos, ellos
tienen que usar su preservativo para protegerse ellos de enfermedades.
O seaq, primero es protegerse ellos y después proteger a la otra persona
para que no se quede embarazada”. (Madrid, madre de adolescente).

CREENCIAS EN TORNO A LA SEXUALIDAD

MASTURBARSE ESTA BIEN PARA 90%
CONOCER EL PROPIO CUERPO °

LAS CHICAS SUELEN INTERESARSE POR
EL PLACER SEXUAL DE LA OTRA 74%
PERSONA

LOS CHICOS SUELEN INTERESARSE POR
EL PLACER SEXUAL DE LA OTRA
PERSONA

LA GENTE SUELE SENTIRSE CULPABLE !
CUANDO SE MASTURBA | [REEY

LA PROTECCION SUELE SER UN ASUNTO
MUY IMPORTANTE PARA LAS CHICAS Y 42%
MENOS IMPORTANTE PARA LOS CHICOS

EL DESEO SEXUAL ES UNA NECESIDAD

7 35%
FiSICA QUE NO SE PUEDE CONTROLAR

SI ALGUIEN REALMENTE QUIERE A SU
PAREJA, SE LO DEMUESTRA TENIENDO 31%
RELACIONES SEXUALES

LAS MUJERES TIENEN MENOS GANAS DE
TENER SEXO EN COMPARACION CON LOS
HOMBRES QUE SIEMPRE TIENEN GANAS

SI NO HAY PENETRACION NO ES UNA .
RELACION SEXUAL | | Lb47)

LOS CHICOS SIENTEN MAS PLACER QUE 18%
LAS CHICAS e
CUALQUIER PERSONA SE MOLESTARIA SI o

SABE QUE SU PAREJA SE MASTURBA | [CaZ)

B % de acuerdo con las afirmaciones.

Grdfico 9: Creencias en torno a la sexualidad.

De nuevo, la variable del sexo influye en la valoracién y constata que:

e Del 30% de personas que creen que el género puede usarse como prue-
ba de amor, la creencia estéd mds extendida entre ellos, que entre ellas.

e Ellas suelen asociar mds cominmente, sentimientos de culpa con rela-
cién a la masturbacién que ellos.
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Las creencias en torno a la sexualidad, son la base de las précticas. A mo-
yor conocimiento del cuerpo y mayor informacién disponible en torno a sus
cuidados, mayores posibilidades de que mujeres y hombres puedan ejercer
précticas més saludables.

El deseo sexual no es un impulso irreprimible.

Un promedio de 35% de las personas encuestadas creen que el deseo se-
xual es una necesidad fisica que no se puede controlar. Aunque la diferen-
cia no es muy grande, la creencia estd mds extendida entre hombres que
entre mujeres y sobre todo en las edades entre 14 y 16 afios.

Esto nos habla, nuevamente, de un espacio de trabajo por abordar desde
las instituciones, los agentes educativos, sociales y las familias.

La imagen del deseo sexual como un impulso irrefrenable
invisibiliza la responsabilidad ante abusos o agresiones se-
xuales. A la base de este imaginario esté el machismo y el peso de esa
idea en la construccién de los imaginarios desencadena situaciones de so-
metimienfo.

El deseo sexual es otra emocion mas, que debemos aprender
a gestionar.

El deseo sexual debe entenderse como otra emocién mds, que entra dentro
del plano de las cosas que debemos aprender a gestionar al iniciar la vida
sexual y afectiva. No se trata de un impulso corporal sin més, sino que
estd mediado por la construccién que queramos hacer de él. Es importante
incluir este tema en las intervenciones sobre salud afectiva y sexual, y hacer
extensiva la idea de que el deseo sexual es gestionable, no impulsivo, ni
agresivo.

Antes veias a las familias, sobre todo, preocupadas por sus hijas, pero
ya empieza a pasar que se preocupan por sus hijos. Les preocupa que
sus hijos puedan ejercer esa violencia. Y necesitan claves. Una de las
preguntas es 3Cudndo hablar con nuestros hijos2

La repercusién medidtica que han tenido las nefastas violaciones colectivas
en los Gltimos afios, han generado una nueva preocupacién en las familias:
ya no sélo es importante educar a las hijas para que “tengan cuidado”, sino
que también es importante educar a los hijos para que, en responsabilidad
de sus actos, jamds se vean involucrados en episodios de violencia de tal tipo.
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Las familias no siempre cuentan con herramientas para saber cémo y cuén-
do abordar estos temas. Esa es otra ventana de oportunidad para agentes
sociales y educativos que pueden aportar herramientas de educacién del
deseo sexual como una emocién mds, no sélo dirigidas a jévenes, sino a
adultas y adultos en general.

4.C. MIEDOS

La categoria de los miedos en relacién con la sexualidad amerita una inves-
tigacién especifica.

Hemos centrado la atencién en los miedos relacionados con las primeras re-
laciones sexuales y la vergiienza que hay sobre el propio cuerpo. Alrededor
de ambos temas hay diversas opiniones, en ambas categorias, los miedos
son més acuciantes para las mujeres que para los hombres.

Al consultar respecto al miedo a no “estar a la altura” en la primera relacién
P p

sexual y el sentimiento de vergiilenza en relacién al cuerpo, més de la mitad

de las personas consultadas indican que si lo han vivido.

3ALGUNA VEZ SENTISTE/HAS SENTIDO MIEDO A NO HACERLO BIEN O NO ESTAR
A LA ALTURA EN TU PRIMERA VEZ2

TOTAL MUJER HOMBRE
M s [ INe)

Grdfico 10: Temor a no “estar a la altura” la primera vez.
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sHAS SENTIDO VERGUENZA DE TU CUERPO CUANDO HAS PENSADO EN
TENER RELACIONES SEXUALES?

29%

TOTAL MUJER HOMBRE
M s [ I\e)

Gréfico 11: Vergiienza sobre el propio cuerpo.

Practicamente siete de cada diez mujeres sienten vergienza
de su cuerpo, mientras que lo mismo sucede solamente en
tres de cada diez hombres.'?

Son muchas las opiniones relacionadas con ese miedo a la primera vez y
muchas las asociaciones “por defecto” a una relacién coital. Muchas per-
sonas declaran abiertamente sentirse inseguras y relacionan su inseguridad
con la falta de autoestima, o el temor a lo que piensan otras personas si “yo
no lo hago bien”.

“Yo creo que a la hora de tener relaciones, el tamafo [del pene] da
muchas inseguridades”. (Cédiz, hombres, 18).

“Si es una primera vez se supone que no tienes experiencia porque
nunca te ha pasado, nunca has estado en esa situacién y por eso es
importante que esa persona esté informada, o que sepa lo necesario de
ese tema. Y aunque salga bien o no yo entiendo que la persona tenga su
inseguridad en ese momento”(Murcia, mujer, 16).

Un discurso muy frecuente entre mujeres adolescentes es el de estar o no
preparadas para tener relaciones. Esto no se escucha tanto entre los hom-
bres.

12 Cabe destacar también que las respuestas dadas por las personas que participaron en la
encuesta, que no se adscribieron ni como hombres ni como mujeres presentan cifras altas espe-
cialmente en el caso del sentimiento de vergilenza con el cuerpo, donde también précticamente
siefe de cada diez personas la ha sentido o la siente. Estos datos no suponen representatividad
estadistica en el estudio, sino mds bien apuntes sobre las respuestas recogidas durante el
trabajo de campo.
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El mito de: “Es importante estar a la altura” la primera vez.

En general, hay poco que esté fuera de la dicotomia “hacerlo bien” o “ha-
cerlo mal”. Y se trata de una presién casi imposible de evadir.

“Porque a lo mejor, sobre esa persona el vinculo que puedas tener. A lo
mejor esa persona con ella te sentias como que se atraian
pero en ese momento como que las dos personas no lo hi-
cieron bien, puede ser. Porque cuando t4 en un momento
asi te pones nervioso pues todo tu mundo se desploma”.
(Murcia, mujer, 16).

Cuando se pregunta a las personas qué entienden por “hacerlo mal” no hay
muchas respuestas. Y es a partir de esa reflexién que tiene lugar un aprendi-
zaje. Sin embargo, es generalizada la idea de que “hacerlo mal” tiene que
ver con el hecho de no satisfacer el placer de la otra persona:

“Si yo lo voy a hacer con una persona que ha tenido experiencia antes,
yo quiero estar a la altura de esa persona, como que digo, o seq, si ya
ha tenido experiencia, él sabe las cosas que le gustan, entonces yo voy
a estar pensando... joe, 3Y si no le gusta lo que le hago yo?”. (Cdadiz,
mujer, 18).

“A ver, pues no satisfacerlo a él, lo que es plenamente. En
plan, la chica hoy en dia si que es verdad que yo he escuchado a veces
“es que tengo miedo de si esto lo hago mal” y eso es en plan... como
que: me deja, se rie de mi”. (Murcia, mujer, 16-17).

“Y si vas con una persona que ya ha hecho cosas y tG no, da mds inse-
guridad. En plan, “no le va a gustar”. Miedo no me daba, pero si mucha
inseguridad”. (Cartagena, mujer, 16).

El temor a “no estar a la altura” la primera vez, o “hacerlo mal” tiene que
ver con el temor a ser ridiculizada/o ante el grupo de iguales, a que una
mala opinién se extienda y a ser objeto de burlas o cotilleos.

“Imaginate si esa persona te ha hecho sentir muy a gusto y tal, pero
después va diciendo por ahi cosas que 1 no sabes, y eso te hace sentir
muy mal. Entonces ahi te planteas el volver a hacerlo. Imaginate que ti
no lo sabes, pero llega a oidos tuyos que esa persona ha contado que
has perdido la virginidad con él y va haciendo el tipico comentario,
imaginate, de que “parecia un mueble, que no se movia”. Eso yo lo he
oido también. Entonces eso reprime luego a la persona”. (Cartagena,
mujer, 17).

“Imaginate que es una persona acomplejada por su cuerpo, por su fisi-
co. Eso la hunde todavia mds. Porque en ese momento te has subido a
las nubes y luego van diciendo eso a tus espaldas”. (Cartagena, mujer,

18).

Otro elemento
comdn que alimenta
el miedo es la
vergiienza por el
propio cuerpo.
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Por supuesto el temor no es el mismo entre ellas, que entre ellos. Y aqui
existe una ventana de oportunidad en el trabajo de sensibili-
zacion frente a la objetivacion de los cuerpos de las mujeres.

“Yo antes tenia miedo de decepcionar a la otra persona o de que no le
gustara, pero ahora ya “pues si no te gusta, qué le vamos a hacer”. No
se puede complacer a todo el mundo y no a todo el mundo le va a gustar
lo que a mi me guste”. (Cartagena, mujer, 16).

En el apartado de “Ahora hablan las y los j6venes” encon-
trardas las estrategias que ellas y ellos mismos tienen para
confrontar esos miedos.

Otro elemento comin que alimenta el miedo es la vergiienza por el propio
cuerpo que, como se mostré mds arriba, es mds comin entre chicas que
entre chicos.

“Pues esos son los miedos que nos mete la sociedad, porque yo por
ejemplo soy més delgada de lo que le puede gustar a la sociedad. Yo
ahora no tengo ese problema, a lo mejor si al principio, yo pensaba:
soy muy delgada y no le voy a gustar a ningun tio”. (Cédiz, mujer, 18).

“Yo cuando estoy ahi, no quiero que me vean desnuda, me siento inse-
gura, siento que no le voy a gustar, me entran mis paranoias y no me
veo, yo misma me creo esa inseguridad de que no le voy a gustar a él...”

(Madrid, mujer, 15).

“Pero no siempre sabes cémo hacer eso, porque a lo mejor a mi por
ejemplo, me dicen que me tengo que aceptar como soy, pero yo no sé
cémo aceptar las cosas, no siempre puedo mirarme al espejo y decir:
me veo bien y ya estd. Nunca me han ensefiado a hacer eso”. (Cadiz,
mujer, 17).

“Si, a mi también me pasa. Por mucho que mi pareja esté encima de
mi que si que soy bonita, yo digo cémo lo hago? Y es algo que no, que
no sé cémo mirarlo, que no sé cémo hacerlo para aceptarlo”. (Cadiz,
mujer, 17).

“Porque hoy en dia muchas chicas no se sienten a gusto con su cuerpo, y
los chicos, por mucho que no se sientan a gusto siempre van a ser como
los que sea mds echados para adelante y los que quieran llevar el con-
trol de la situacién por asi decirlo”. (Murcia, mujer, 16-17).

Poner a disposicion de jovenes y adolescentes recursos que
ofrezcan imagenes mas reales de la sexualidad y donde es-
tén incluidos distintos tipos de personas y relaciones.

Si en las aulas no damos abasto para cumplir con los contenidos reglados

y ademds hacer educacién sexual, no podemos olvidar que existen recur-
sos visuales que se producen a gran velocidad y que hoy en dia muestran
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El arrepentimiento
es otro discurso
frecuente entre

las mujeres, y que
apenas aparece
entre los hombres.

34

mayor diversidad de personalidades, situaciones y orientaciones. El poner
sobre la mesa distintos modelos de belleza y valorar mas
lo natural en el cotidiano, puede ayudar a generar nuevos
discursos, nuevos debates y nuevas visiones alternativas a los cdnones de
belleza hegeménicos.

La presion de elegir correctamente, choca con la imagen so-
brevalorada del "chico malo" deseable.

Se considera una creencia arraigada la preparacién personal ante el sexo
desde un enfoque individual, que no contempla la cuestién relacional. Entre
mujeres estd muy ligado a la autoestima y sirve de precedente ante cualquier
experiencia negativa: “Si no te sientes segura es que no estds preparada”.
Entre los hombres, no estd tan presente el discurso ritual de la preparacién.

“Le diria que tiene todo el tiempo del mundo para hacerlo y si no estd del
todo cémoda puede esperar hasta sentirse segura para hacerlo. Yo creo
que necesita mds apoyo y confianza por parte de la otra persona, que le
muestre que con él o ella puede estar tranquila” (Valladolid, mujer, 17).

Y aunque los hombres también hablan de inseguridades, nervios y de falta
de aceptacién propia, no tienen tan interiorizado el tener que estar “pre-
parados” para su primera relacién sexual, como si pasa con buena parte
de las chicas.

“Los nervios te los provoca el qué piensas de esa persona y lo que puede
pensar ella de ti. El sentir que no lo puedes hacer mal para conseguir tu

objetivo”. (Valladolid, hombre, 17).

“Ese chico tiene muchos complejos [...] y se avergiienza de su cuerpo.
Eso me pasé a mi'y por miedo al qué dirén no te abres con esa chica”.

(Valladolid, hombre, 18).

El arrepentimiento es otro discurso frecuente entre las mujeres, y que apenas
aparece entre los hombres. La “buena eleccién” de esa primera persona
con la que mantener relaciones sexuales puede evitar problemas mayores
a futuro.

“Yo creo que el miedo es de tener una equivocacién en el sentido de que
no es lo mismo que 14 pierdas eso con una persona que realmente quie-
res y que por mucho que luego pase el tiempo, sepas que es una persona
que has querido y no te vas a arrepentir. A no ser que, como ella ha
dicho, te atraigas fisicamente con una persona y... ” (Murcia, Mujer 17).

Tiene que ver con los mandatos sociales de género, que no son coherentes
entre si. Mientras por un lado, existe la presién de “Escoger bien para no
arrepentirse”, por otro lado el mito del amor romdntico hace creer que un
"chico malo" cambiard con ayuda de cualquier mujer buena. Esto genera
una disociacién que se resuelve, de nuevo, en los mitos del amor roménti-
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co, que centran la atencién en el bienestar de él y borran la atencién en e
bienestar de ella.

Aunque elegir bien es importante, no se trata de una percepcién objetiva.
La “buena eleccién” es también un mito. De hecho, muchas y muchos 6-
venes han manifestado que les es mds Gtil desasociar la primera relacién
sexual, al vinculo de pareja, porque la primera relacién sexual no siempre
estd mediada por un vinculo que se vaya a extender en el tiempo.

“Hay como marcado que la primera vez tiene que ser con tu pareja o
una persona que quieras y yo creo que eso no tiene nada que ver. Tiene
que ser una persona con la que estés a gusto y tengas confianza, pero
no tiene que ser con tu pareja”. (Cartagena, mujer, 18).

Difundir entre jovenes y personas adultas informacion alter-
nativa al mito del amor romantico.

Las redes estdn cargadas de imdgenes estereotipadas pero por fortuna,
también hay espacio para otra cantidad de recursos que ayudan a entender
y ver de forma critica cémo se cuela el amor romdntico en nuestra cotidia-

nidad.

5. VIVENCIAS EN PAREJA

Como se aprecia en el grdfico 12, seis de cada diez personas encuestadas
afirma haber discutido por motivos de celos, lo que marca la pauta de
que las discusiones sobre celos dentro de las relaciones de pareja suele ser
algo habitual. Las mujeres identifican en mayor medida el hecho de haber
discutido sobre esta cuestién en pareja (67%), mientras que los hombres
lo reconocen en diez puntos por debajo de la media de respuestas global.

Gran pcr’re de ICIS Y |OS encuestcdos reconocen IOS ce|os como motivo de

discusién y como un hecho que genera fensién en la relacién. Como en el
caso de los celos, la cifra es més elevada en mujeres que en hombres.
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CELOS Y RELACIONES SEXUALES COMO MOTIVO DE DISCUSION SEGUN SEXO

ALGUNA VEZ LOS CELOS HAN ALGUNA VEZ EL TENER O NO

SIDO MOTIVO DE DISCUSION TENER RELACCIONES SEXUALES

CON LA PAREJA HA SIDO MOTIVO DE
DISCUSION CON LA PAREJA

M Total. Bl Mujeres. B Hombres.

Gréfico 12: Celos y relaciones sexuales como motivo de discusién.

Este tema merece mucha mds atencién en las intervenciones relacionadas
con la salud sexual de jévenes y adolescentes. Como se aprecia en el gré-
fico, seis de cada diez personas encuestadas afirma que los celos han sido
motivo de discusién con sus parejas. Pero entre ellas esa identificacién es
mayor (67%) que entre ellos (50%), ya sea porque identifican menos, o bien,
no lo reconocen abiertamente.

Y aunque es una cifra menor, no deja de ser llamativo el hecho de que dos
de cada 10 jévenes reconozcan que no querer fener sexo ha supuesto ser
motivo de discusién en algdn momento. De nuevo, la cifra es més elevada
en mujeres que en hombres.

Ellas y ellos identifican diferentes motivos que pueden llevar a discusiones en
la pareja, como puede ser el pensar diferente sobre ciertas cosas, el tiempo
que le dedicas a la ofra persona, la desconfianza o los celos. Otro motivo
que emerge seria el querer estar con mds personas aparte de con su pareja,
ante lo cual, sin embargo, no se plantean el didlogo. Es concebido como
algo muy dificil de hacer y, ante la posibilidad de que la comunicacién en
torno a esto pueda derivar en un conflicto, prefieren “aguantar”. Esto pare-
ce ligado en el discurso a la idea de la pareja como algo que hay que con-
servar, a pesar de que el deseo sexual pueda dirigirse hacia otras personas.

Al tratar sobre los celos, lo vinculan al miedo, a la posesién o la inseguri-
dad. Destacan la necesidad de respetar los espacios de cada miembro de
la pareja y que entrar en una relacién no deberia significar un cambio de
la libertad de la persona.
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6. SUS HABILIDADES
Y SUS PUNTOS A
FORTALECER: SEGUN
ELLAS Y ELLOS MISMOS

Hemos pedido a quienes han participado en este estudio que puntden su ca-
pacidad para gestionar conflictos y emociones, en escalas de 0 a 10, donde
cero es ninguna capacidad y 10 una muy alta capacidad. Las puntuaciones
més elevadas estén en la capacidad de entendimiento con las amistades y
las habilidades para solucionar conflictos. La puntuacién es intermedia en
cuanto la identificacién de los sentimientos y su expresién a ferceras perso-
nas. Y es mds bien baja en cuanto al control de emociones como la ira, el
enfado, o el miedo.

HABILIDADES EN GESTION DE CONFLICTOS Y EMOCIONES

TU CAPACIDAD PARA ENTENDERTE CON TUS AMIGOS

TUS HABILIDADES PARA SOLUCIONAR TUS CONFLICTOS

TU CAPACIDAD PARA DARTE CUENTA DE LO QUE SIENTES
Y EXPRESARLO

TU CAPACIDAD PARA ENTENDERTE CON TU PAREJA

TU CAPACIDAD PARA CONTROLAR EMOCIONES COMO
LA IRA, EL ENFADO O EL MIEDO

Escala de puntiacién de habilidades del 1 ol 10.

Gréfico 13: Auto-percepcién de habilidades para hacer frente a distintas situacio-
nes.
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PORCENTAJES SEGUN NIVEL DE CAPACIDAD

39
TU CAPACIDAD PARA ENTENDERTE CON TUS AMIGOS 42/0 29%

TU CAPACIDAD PARA ENTENDERTE CON TU PAREJA 5% 34% 33%

TUS HABILIDADES PARA SOLUCIONAR TUS CONFLICTOS 11% 52% 23%

TU CAPACIDAD PARA DARTE CUENTA DE LO QUE SIENTES
Y EXPRESARLO 14% 39% 21%

TU CAPACIDAD PARA CONTROLAR EMOCIONES COMO
LA IRA, EL ENFADO O EL MIEDO 2% 31% 18%

Ninguna o poca. Alguna. M Bastante. Bl Mucha o total.

Grdfico 14: Porcentajes segin nivel de capacidad autopercibido.

Existe un porcentaje mayor de personas que tiene dudas sobre cémo gestionar emo-
ciones como la ira o el enfado o gestionar los conflictos. Esto habla de una nueva
ventana de oportunidad en el plano de la salud sexual, donde la gestién de las
emociones y de los conflictos es un elemento clave.

El trabajo en las emociones y en la forma de resolver conflictos hace parte
de una educacién sexual integral y de hecho, es una de las demandas mas
reiteradas entre las y los propios jévenes. Mds que hablar de précticas y de
métodos de proteccién, echan de menos poder dar a conocer sus
propios conflictos internos y los que tienen con otras perso-
nas. La escucha grupal, aunque no siempre les permita abrirse del todo,
les ayuda a relativizar sus vivencias, considerarlas normales dentro de sus
grupos y compartir la manera de gestionarlas.

7. QUE CUALIDADES
PRIORIZAN EN OTRAS
PERSONAS

Nos hemos propuesto indagar en aquellas cualidades que més valora la
gente joven cuando se fija en otras personas. Las tres més valoradas en
términos globales, es decir para el conjunto de la muestra, son: una buena
comunicacién, una persona cuidadora y una persona que genere un sen-
timiento de seguridad. Luego las prioridades cambian segin se trate de
mujeres u hombres, pero resulta llamativo que esas tres cualidades hayan
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sido seleccionadas por més de la mitad de las personas encuestadas. Por su
parte, las menos valoradas fueron: que vista bien, que tenga experiencia y
que sea una persona popular.

CUALIDADES MAS BUSCADAS EN UNA PAREJA

QUE NOS COMUNIQUEMOS BIEN 67%

QUE ME CUIDE 62%
QUE ME HAGA SENTIR SEGURO/A 56%
QUE SEA CARINOSO/A 47%
QUE EXPRESE SUS SENTIMIENTOS 43%
QUE SEPA ESCUCHAR 40%
QUE TRANSMITA SEGURIDAD 37%
QUE NO SEA VIOLENTO/A 36%
QUE SEA GUAPO/A 35%
QUE SEA INTELIGENTE 32%
QUE NO SEA CELOSO/A 32%
QUE VISTA BIEN 26%
QUE TENGA EXPERIENCIA 26%

QUE SEA POPULAR 26%

Grdfico 15: Cudlidades mds buscadas en una pareja.

* La seleccién de las dos primeras cualidades (“Que nos comunique-
mos bien” y “Que me cuide”) coinciden, entre mujeres y hombres.

® En la tercera posicién del ranking estd “Que sea carifiosa/o” para
los hombres y “Que me haga sentir segura”, para las mujeres.

* Luego, entre las chicas la cuarta cualidad mds importante es que
la ofra persona “exprese sus sentimientos”, mientras que esta
misma cualidad en el caso de los chicos ocupa el sexto lugar.

* Lacualidad de la belleza fisica es valorada de forma muy distinta entre
mujeres y entre hombres. “Que sea guapa/o”, se sitéa en el quinto
lugar en el caso de los hombres y en el onceavo lugar para las mujeres.

* Lacualidad “Que no sea violenta/o”, se coloca en el séptimo lugar en

el ranking para las chicas, mientras para los chicos ocupa la onceava
posicién.

39




40

2

10

12

13

14

Que nos comuni-
quemos bien

Que me cuide

Que me haga sentir
seguro/a

Que sea carifo-
so/a

Que exprese sus
sentimientos

Que sepa escuchar

Que transmita
seguridad

Que no sea violen-
to/a

Que sea guapo/a

Que sea infeligente

Que no sea celo-
so/a

Que tenga expe-
riencia

Que vista bien

Que sea popular

Que nos comuni-
quemos bien

Que me cuide

Que sea carifo-
so/a

Que me haga sentir
seguro/a

Que sea guapo/a

Que exprese sus
senfimientos

Que sepa escuchar

Que transmita
seguridad

Que sea inteligente

Que no sea celo-
so/a

Que no sea violen-
to/a

Que vista bien

Que tenga expe-
riencia

Que sea popular

Que nos comuni-
quemos bien

Que me cuide

Que me haga sentir
seguro/a

Que exprese sus
sentimientos

Que sepa escuchar

Que sea carifo-
so/a

Que no sea violen-
to/a

Que transmita
seguridad

Que no sea celo-
so/a

Que sea inteligente
Que sea guapo/a

Que vista bien

Que tenga expe-
riencia

Que sea popular

Tabla 1: Ranking de cualidades que las y los jévenes prefieren buscar en otras

personas.

Finalmente, si posamos la vista en los resultados totales de la muestra
y las respuestas dadas por género, vemos que las chicas escogen las
siguientes cualidades por encima de la media: “que nos comuniquemos
bien”, “que me cuide”, “que me haga sentir segura”, “que no sea vio-

lento/a”.
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CUALIDADES MAS BSUCADAS EN UNA PAREJA SEGUN SEXO

QUE NOS COMUNIQUEMOS BIEN

QUE ME CUIDE

QUE ME HAGA SENTIR SEGURO/A

QUE SEA CARINOSO/A

QUE EXPRESE SUS SENTIMIENTOS

‘QUE SEPA ESCUCHAR

QUE TRANSMITA SEGURIDAD

QUE NO SEA VIOLENTO/A

QUE SEA GUAPO/A

QUE SEA INTELIGENTE

QUE NO SEA CELOSO/A

QUE VISTA BIEN

QUE TENGA EXPERIENCIA

QUE SEA POPULAR

67%
68%
66%

62%
64%
61%

56%
61%
49%

47%
39%
58%

43%
a41%
45%

40%
40%
39%

37%
35%
39%

36%
38%
32%

35%
25%
47%

32%
27%
39%

32%
29%
36%

26%
23%
30%

26%
23%

26%
23%
29%

o\ I I I I III III |II I|| |‘| |||

Grdfico 16: Preferencia de cualidades segin sexo.
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BUEN SINTOMA

Muchas personas
tienen una
percepcién amplia
sobre la educacién
sexual, que

abarca el trabajo
de autoestima, el
autocuidado, el auto
placer, la diversidad
y las relaciones de
confianza entre las
partes.
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1. SU PERCEPCION
SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL

.@_

SITUACI'()N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

De acuerdo con sus opiniones, la educacién sexual que reciben:

Son sélo intervenciones esporddicas cuyo mensaje se va perdiendo en
el tiempo por la falta de continuidad.

Difunde informacién sobre “Lo que estd bien” y “Lo que estd mal”, en
lugar de ser un debate abierto a las dudas.

Esté basada en una visién biolégica, reproductiva, coital y hetero-
sexual.

Esta basada en el riesgo.

Son informaciones repetitivas y dejan de lado temas relevantes como
la gestién de emociones y conflictos.

° SON SOLO INTERVENCIONES ESPORADICAS CUYO
MENSAJE SE VA PERDIENDO EN EL TIEMPO POR LA FAL-
TA DE CONTINUIDAD

”Si, he recibido sesiones de educacién sexual en educacién secundaria,
pero considero que han sido muy poco densas y como mucho una sesién
al afo tratando siempre los conceptos de los métodos anticonceptivos y
la sexualidad de cada persona”. (Valladolid, hombre, 17).

DIFUNDE INFORMACION SOBRE “LO QUE ESTA BIEN”
Y “LO QUE ESTA MAL”, EN LUGAR DE SER UN DEBATE
ABIERTO A LAS DUDAS

Yo creo que mi primera charla fue en quinto, y hablaban de lo natural,
de lo normal. Pues nos hablaban de cémo hacer cudndo comentes un
error, o cémo hacerlo en tu primera vez, lo adecuado, lo que hay que

hacer” (Valladolid, mujer, 15).
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PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

La educacién sexual sobre todo debe apelar a la responsabilidad individual
de poder decidir sobre el propio cuerpo y debe hacerse desde criterios flexi-
bles. La informacién es clave, pero también lo es el ensefar
que cada persona debe decidir lo que es bueno para ella.
No hay normas fijas, sélo hay ciertos limites establecidos por las propias
personas, y es eso lo que se debe respetar. De nuevo, las personas adultas
no lo saben todo por ser adultas, ni tampoco son infalibles.

o ESTA BASADA EN UNA VISION BIOLOGICA, REPRODUC-
TIVA, COITAL Y HETEROSEXUAL

Aunque muchas de las intervenciones en educacién sexual son realizadas
por agentes especializados en temas de diversidad sexual, adn prima un
enfoque centrado en los riesgos de la salud reproductiva. El enfoque de
riesgo y la heteronormatividad marcan gran parte de los
contenidos de la salud sexual. Se dejan de lado elementos impor-
tantes de las relaciones que, al no ser identificados por las y los jévenes, se
convierten en factores de riesgo.

“A mi me gustan los chicos, pero para chicas y gente que les guste su
mismo sexo nunca o casi nunca suelen explicar”. (Cadiz, mujer, 16).

“Si'y no, pues de lo que se suele hablar es del sexo heterosexual, 3n02 De
un sexo neutro o heterosexual, no se van a un sexo mds homosexual, que
también tiene sus convenciones, sus contradicciones, sus enfermedades
sus problemdticas |...) Yo cuando he tenido las charlas sexuales, siempre
lo he visto en un término general heterosexual”. (Madrid, hombre, 17).

° ESTA BASADA EN EL RIESGO

Existe la idea de que siempre se les habla de los mismos temas, de “lo
tipico”. Con esto se refieren a la prevencién de ITS y de embarazos no
deseados. O al menos, es lo que estd presente en su imaginario cuando se

habla de sexualidad.

“Las enfermedades que pueden conllevar no utilizar proteccién y todo
eso. Que eso también lo explicaban otros afios. En verdad, siempre ha-
blan de lo mismo”. (Murcia, hombre, 16-17).

“Si he recibido muchas charlas de educacién afectivo-sexual, casi to-
das ellas en el instituto. La gran mayoria de ellas trataban de métodos
anticonceptivos, prevencién tanto de ETS, ITS y embarazos y diversidad
sexual entre otras. Al principio si me parecian dtiles, pero llegé un punto
en el que daba la sensacién de que nos estaban intentando meter miedo
en vez de ensefiarnos”. (Valladolid, mujer, 17).
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Varias personas han
nombrado ofro tipo
de contenidos que
han trabajado en la
educacién sexual. La
diversidad es algo
bastante nombrado,
al igual que el
respeto, el afecto, la
presién social, efc.

46

SON INFORMACIONES REPETITIVAS Y DEJAN DE LADO
TEMAS RELEVANTES COMO LA GESTION DE EMOCIONES
Y CONFLICTOS

_@_

SITUACI{)N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Aunque en general muestran interés y una actitud positiva ante las temdti-
cas, no sienten que aporten nada muy novedoso. Al tener la percepcién de
que siempre se trata lo mismo parecen expresar cierto cansancio en torno
este tipo de intervenciones educativas.

“A ver, estd lo tipico que se hace una vez al afio con respecto a la vio-
lencia contra la mujer. Esa educacién se da esporddicamente, pero no
es algo que nos ensefien”. (Cadiz, mujer, 17).

“A lo mejor la dltima charla sexual fue en primero de la ESO o segun-
do, yo... tengo ahora 21, y acabo de retomar mis estudios hace poco,
con lo que te digo a lo mejor la cosa ha cambiado, pero yo a mi edad
adolescente, eran muy generales, muy neutras, no sé, no tenian nada
especial, las tipicas, es que no te van a contar nada nuevo, ni nada que
no sepas”. (Madrid, hombre, 21).

“A ver, realmente si son Utiles porque te ensefian cosas que puede que no
sabias, pero ya cuando escuchas dos veces lo mismo es como que “ya
me lo dijiste el afio pasado”. (Murcia, hombre, 16-17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Existen muchos contenidos que incluir, pueden preguntar a las mis-
mas personas que reciben la educacion sobre cudles son los
temas que quieren tratar y que sean ellas mismas quienes
decidan sobre su propia educacién, de esta manera serd mds efec-
tiva y cubrird las necesidades que tienen.

“Creo que hay temas que son esenciales como el uso de preservativos,
la prevencién de embarazos. .. Temas de los cuales siempre hablan. Pero
hay otros de los que no, como el placer y diferentes formas de llegar a él,
el saber qué hacer ante situaciones “caliente”, las maneras de compren-
sién y entendimiento con tu pareja”. (Valladolid, mujer, 17).

En la mayoria de los casos se dan talleres sobre sexualidad, sobre la
prevencién, pero no se incluye el tema de las emociones, y esas charlas
también son necesarias”. (Cadiz, mujer, 17).

Esta es una demanda presente en grupos mixtos y no mixtos. Para comple-
mentar las informaciones “tipicas”, aportan ideas sobre otros temas que les
gustaria que fuesen tratados.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

Por ejemplo: las emociones negativas que se pueden despertar en una chica
en relacién a un embarazo no deseado, el consentimiento en las relaciones
sexuales, o el miedo a mostrar interés por el mismo sexo, sobre todo en el
caso de los chicos.

“Y que es normal, por ejemplo, sentirte triste ... que no siempre tienes
que estar feliz”. (Céceres, mujer, 15).

Cuando se trata la sexualidad desde una perspectiva més amplia y alejada
del riesgo, las opiniones se tornan mds positivas. Aun existiendo criticas,
como es el ejemplo de una educacién en diversidad sexual basada en es-
tereotipos.

“Durante los cursos de ESO si que he recibido un par de charlas sobre
la educacién afectivo-sexual. Consistian principalmente en los métodos
anticonceptivos y en la diversidad sexual. Me parecié bastante intere-
sante la cantidad de ITS que existen (muchas de ellas las desconocia), y
el concepto de sexo (no solo es penetracién, orgasmo... sino que existen
otra serie de herramientas para disfrutar de él)”. (Valladolid, mujer, 17).

2, APEGOS Y APOYOS

Los apegos y apoyos constituyen un factor de proteccién importante. Ya se
ha visto en el diagnéstico que las familias no son la primera fuente de con-
sulta —aunque eso no las exime de propiciar espacios de confianza para el
didlogo abierto- y que existen otros recursos necesarios.

AMIGAS Y AMIGOS COMO PRINCIPAL FUENTE DE CON-
SULTA Y FACTOR DE PROTECCION

El nexo comin entre todos los discursos es la necesidad de tener lazos
fuertes de confianza para poder tratar estos temas, de hecho, quienes
reconocen que no se apoyan en las amistades, se sienten con
menos recursos. Para el caso de las mujeres es un recurso fundamentdl,
que no es tan comdn entre los hombres. Y un elemento importante es la ex-
periencia entre iguales, o de ofras personas mayores como hermanas/os;
porque es una de las principales fuentes de informacién.

”Yo, por ejemplo, no soy una persona que se apoye mucho en mis ami-
gas, osea si que les cuento cosas, pero no les cuento todo lo que podria
contar (...) adn sabiendo que estaba ahi el apoyo de mis amigas, yo
no me veia capaz como de apoyarme. Y yo creo que, por eso mismo,
la gente que no contamos las cosas tan facilmente no tenemos tantos
recursos como la gente que si se suelta tan fécil”. (Céceres, mujer, 15).

“Mi hermana. Porque es mayor que yo y ya esas cosas las ha pasado. Y

yo, sinceramente, con mi madre, no”. (Cadiz, mujer, 17).
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Aunque Infernet es una opcién muy popular, encontramos opiniones muy en
contra de utilizar internet como fuente fiable.

.@_

SITUACION A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR

° LA FAMILIA

No es el primer recurso de consulta por miedo a las reprimendas, de hecho,
a veces es el dltimo recurso al que acudirian. Sobre todo en edades mas
tempranas es el miedo a la reaccién de sus familias lo que frena la comu-
nicacién, aunque son capaces de admitir que es el espacio de apoyo més
seguro en casos extremos.

R RELL L El:]'.'l"i-] Ml

“Que depende, yo qué sé, por ejemplo una familia con unos padres que
pueden ser mds receptivos y mds abiertos, pues a lo mejor si puedes
tener una relacién..., pero a veces aunque digamos que con los padres
podemos hablar de todo siempre es un poco tabu o directamente no se
habla y lo descubren por ellos mismos y a veces no es la mejor solucién”.
(Murcia, hombre, 16-17).

“Ni yo ni ningun/a adolescente de mi edad acude a su
familia por ayuda de este tipo. Suelen preguntar a amigos mds
mayores, con mds experiencia”. (Valladolid, Hombre, 17).

“A mi me matan, vamos, a mi me matan. Y mi padre menos”. (Vallado-

lid, mujer, 16).

G INTERNET

Internet es un recurso muy frecuentado, tanto para informarse como para
encontrar ayuda. La confidencialidad y la accesibilidad son las dos razones
fundamentales. Internet es una referencia comin debido a su accesibilidad
y a que permite el anonimato.

“Normalmente en internet, ya que si pienso que tengo algin sintoma de
ITS o si mi flujo vaginal es normal que este de cierta forma es la fuente de
informacién que estd al alcance y es privada. Porque si llamo al médico,
ya seria tener que contar lo que me pasa a mis padres y creo que no
es muy agradable en estos temas (desafortunadamente)”. (Valladolid,
mujer, 17).

- Alumna: Pues que depende de la pregunta, pues voy a tener mds
posibilidad de hablarlo con mi familia o menos, 3no2 Porque a ver,
depende de la pregunta y de la familia porque si estdn receptivos tus

ATENCION:

“Buscar informacién en internet es lo peor que puedes hacer”. (Murcig,

mujer, 16-17).

“Si, porque le das muchas vueltas a la cabeza, y al fin y al cabo es un
foro de google que te dice unas cosas y otros te dicen otras. Yo eso lo ha-
cia antes hasta que hace dos semanas fui al ginecélogo y ahi es cuando
de verdad me informé. No en internet”. (Murcia, muijer, 16-17).

“Tengo amigos que lo buscaron en yahoo respuestas también, y le pasé
que se rayaron mucho y ya cuando lo hablamos entre los amigos usa-
mos un poco la légica y ya nos reimos todos. Pero si que lo pasé, estuvo
bastante tiempo bastante muy asustada”. (Murcia, hombre, 16-17).

Cuando se pregunta el tipo de informacién que buscan, pretenden encon-
trar respuesta, en la mayoria de los casos, a asuntos de salud como emba-
razos o ITS.

° LA PAREJA

Son pocas las personas que mencionan el apoyo de la pareja para tratar
estos temas y dudas.

“Yo por internet no lo haria, yo lo haria con amigos siempre, una novia
con quien tenga mucha confianza, le pregunto cosas, y si ya ninguno
de los dos sabe o no usamos el sentido comun. .., que somos tonticos...”
(Murcia, hombre, 16-17)

La confianza con la pareja es mds una posibilidad deseable, que un hecho
real. Y sobre todo més comin entre chicas, que entre chicos, pues ellos se

' padres, pues bien, pero si estdn en modo no, no se habla de eso y sienten més cohibidos para hablar de su propia sexualidad con sus parejas,
punto. en un contexto en el que sobre todo se prioriza el rendimiento.
BUEN SINTOMA - Entrevistadora: Vale, y si hay que escoger entre Google y la familia. ..

o OTROS SERVICIOS

Aun asi existe - Clase: Google, Google. (Céceres, grupo de discusién mixto).

bastante “Suelo buscar la informacién en pdginas de internet que tengan criterio En primer |qur emerge la figyro de 9|ocente u orientador como persona a
escepticismo y en estos temas (por ejemplo, la pagina de Plétano meldn)” [Valladolid, lor cual, en principio, se podria acudir para resolver dudas sobre sexuali-
b mujer, 17). dad. Sin embargo, no es cierto que en la préctica sea contemplado como un
saben que es recurso real, ya que la falta de confianza tiene mucho peso.
necesar'? Contrqs‘.fqr “Busco informacién en internet intentando visitar pdginas fiables y Visi- ) o ) ) ) ) ) )
la informacién tando varias para comprobar la informacién. También pregunto a algin Puede existir, pero s mas complicado. Si has tenido, > o|e§o|e primero
y distinguir la amigo” (Valladolid, mujer; 17). de la ESO has tenido un tutor y hasta primero de bachiller sigues con el

mismo tutor o sigues dando clase con ese profesor si que puede haber
confianza, pero es mds complicado”. (Murcia, hombre, 16-17).

fiabilidad de

diversas fuentes.
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El profesorado parece una opcién ain menos probable. Aun-
que, de nuevo, ello no exime a los centros educativos de proporcionar in-
formacién y apertura al diglogo, puesto que el centro educativo si es ante
todo un medio de socializacién.

“Creo que en el momento que estamos viviendo, hablar sobre las per-
sonas frans no es ningdn tabu. Me refiero a que muchos profesores y
profesoras si tienen un alumno o alumna trans le/la pueden llegar a
discriminar. [...] Afortunadamente no me ha tocado ver ninguna de estas
situaciones pero si que veo lenguaje poco inclusivo y muchas mentes
retrégradas, y no quiero que nadie lo pase mal en un sitio donde se va
a estudiar y no a juzgar a los demdés”. (Valladolid, mujer, 17).

Por otro lado, los centros de salud, reconocen que si pueden encontrar
ayuda, pero sélo recurren a ellos en casos de emergencia, casi
nunca en caso preventivo.

“Sé que en los centros de salud se puede preguntar, pero nunca lo he
hecho ni me veo haciéndolo, por la simple razén que no me siento cé-

moda”. (Valladolid, mujer, 17).

Ante un problema fuerte, como el que se trabajé, de embarazo no desea-
do, recuerdan la ayuda de profesionales, de la psicologia y la ginecologia
principalmente. Ahi recuerdan la ayuda de profesionales de la psicologia y
la ginecologia principalmente. Sin embargo, la ayuda profesional sigue sin
ser una opcién, especialmente para las personas que sienten miedo a las
reprimiendas de sus familias.

“Por ejemplo, alguna chica se queda embarazada con 15 afios y 3qué
hace? Quiere abortar. En el hospital no puede porque tienen que ente-
rarse sus padres, y si ella no quiere que se enteren sus padres, ;Qué
hace? No te van a querer dar la pildora porque te la tienes que comprar
t0 y si no tienen dinero te buscas la vida y poco més”. (Valladolid, mujer,

16)

.@.

SITUACISSN A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Existe una parte de los chicos que rechazan ayuda externa o cualquier
informacién proveniente de personas adultas. Se muestran muy seguros de
lo que saben y descartan tener dudas que necesiten resolver. Esto es algo
derivado de los roles de género en el estereotipo de hombre seguro y auto-
suficiente, que genera una barrera que hay que saber sortear.

A la pregunta de a dénde acudirian si necesitan resolver dudas sobre su
vida sexual:

“No suelo tener ninguna duda en ese dmbito, pero en caso de tenerla la
buscaria en Google”. (Valladolid, hombre, 17).

A

BUEN SINTOMA

Ellas y ellos
reconocen que
siempre hay miedo
e inseguridad en
la primera vez,
pues se trata de
una realidad

ante la cual no
tienen la suficiente
informacién y en
la que entran en
juego muchas
expectativas.
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‘ “Yo diria que no, porque es un tema muy personal, no es lo mds bonito
para hablar” (Céceres, hombre, 15).

| “No busco informacién (no tengo dudas)”. (Valladolid, hombre, 17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Educar en la responsabilidad de la pareja, tratar de fomen-
tar otras masculinidades que muestren a los hombres como
personas que igualmente pueden ser vulnerables en algunos
aspectos de la vida. Normalizar la inseguridad en los hombres y ha-
cerlos participes de las cuestiones que atafien a la pareja.

3. MIEDOS,
CREENCIAS Y MITOS

3.A. MIEDOS

Miedo a “No estar a la altura” la primera vez.

- “Si no tienes experiencia, no sabes cémo pasa”.
- “Lo primero que piensas es que la vas a cagar”.

- “O sea, 16 vas al primer dia de trabajo, o vas al primer dia al instituto,
o lo que dijo él te vas a dar tu primer beso y no estds seguro al 100%,
siempre vas a tener <<uy, que lo hago mal, uy, qué va a pensar>>".

(Madrid, grupo hombres, 17-19).

“Tu puedes estar muy informado, pero en tu primera vez no te va a qui-
tar nadie los nervios. Porque no tienes experiencia. Tu puedes ser muy

seguro, pero al final los nervios de hacer algo que no has hecho son
normales”. (Hombre, Cadiz, 18).

“Porque a lo mejor ese chico ya lo ha hecho con otra nifia y tienen ex-
periencia el chico y la chica. Y en tu caso es la primera vez, entonces él
va a notar la diferencia”. (Cédiz, mujer, 18).
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“lo que puedes hacer es bajar las expectativas, relajarte y disfrutar”.
(Madrid, hombre, grupo no mixto, 17).

“Una persona no tiene inseguridades hasta que no ve o escucha por
otro lado las cosas. Es que prdcticamente es todo eso... Si, por ejemplo,
aqui estamos hablando de eso y a lo mejor preguntas “squién es el que
lo ha hecho més frecuentemente”, y a lo mejor ha habido alguno que
no ha podido, por circunstancias, por interés o porque no tenga pareja,
y ya han pasado cinco o seis meses, y otro responde “dos dias”, pues
ya la otra persona se siente desplazada. Entonces ahi la persona miente
o se queda callada. Vemos el sexo como competicién y yo creo que no
estd en la sociedad como algo normalizado”. (Cédiz, hombre, grupo no
mixto, 19).

Identifican en este sentido que esto cambia en funcién del género, ya que
los juicios son diferentes para las chicas que para los chicos
en lo referente a su sexualidad. El miedo y las inseguridades en
torno al qué dirdn, y las emociones negativas asociadas a que hablen de
su sexualidad, serian factores que inciden en reprimir el comportamiento
sexual de las chicas. Y tanto ellas como ellos lo reconocen asi.

“Yo pienso que los nifios, como que no les importa ser los que dan el
paso. Las nifias... para dar el paso, suele costarles mds, entonces siem-
pre es el nifio el que da el primer paso, pero porque los nifios no se lo
piensan (...) si una nifia es asi, se ve como marrana, estd el prejuicio de
puta, ojalé hubiera cambiado, pero no”. (Cédiz, mujer, 17).

“Si lo contara yo, a mi me iban a juzgar. Como es un hombre, no lo
juzgan y es “qué campedn, qué mdquina”. (Cartagena, mujer, 18).

En cualquier caso, no siempre son capaces de identificar la influencia de
factores externos en la construccién de sus gustos y sus miedos.

“lo de las inseguridades del cuerpo, a mi no me viene del porno o de
otra gente, a mi me vienen de que yo no estoy segura con algunas cosas,
pero porque a mi no me gusta. Por ejemplo, me puede gustar una perso-
na que tenga mdés talla que yo, y no es el esténdar comin, pero a mi me
gusta igual. A mi las inseguridades no me vienen por el ideal sino por-
que a mi no me gusta en mi, en cémo yo me veo”. (Cdceres, mujer, 15).

Por lo que es importante ayudar a que sean conscientes de ello.

éCéMO SE ENFRENTAN A LOS MIEDOS?

Existen numerosas estrategias que las chicas y chicos usan para enfrentarse
a su primera vez. Sin embargo, sienten que la solucién para acabar con
todos esos miedos, vergiienzas e inseguridades, son la confianza y la comu-
nicacién, a pesar de que en la préctica sean dificiles de concretar.
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“Imaginate que tU vas con miedo la primera vez, pero de repente esa
persona te habla, te hace sentirte cémoda y tal, pues vas perdiendo el
miedo. Y eso es lo bueno. Una cosa es el dolor y otra cosa es el miedo,
que son totalmente diferentes. Entonces la otra persona tiene que ser
alguien de confianza, pero si va a lo que va y no le importa si tienes
miedo o no e insiste y tal, pues es otra cosa. Se siente mucho peor”.
(Cartagena, mujer, 16).

“Exacto. lo que necesita es una relacién de comunicacién. Si no hay
comunicacién no merece la pena”. (Murcia, mujer, 16-17).

Ante el miedo a “no hacerlo bien” saben que comunicar los gustos
personales serd la solucion para asegurar que ambas van a
disfrutar del placer de la experiencia.

“Aqui lo principal es complacer y ser complacido, que sea 50-50”. (Car-
tagena, mujer, 17).

Reconocen que la seguridad no debe venir de fuera, proporcionada por la
pareja, sino que debe haber un trabajo previo individual respecto al deseo.

“Le diria que la persona que le gusta le tiene que aceptar tal como es.
Necesita mds seguridad y autoestima en si mismo”. (Valladolid, hombre,

17).

Mediante la metodologia de los escenarios, planteamos en los grupos no
mixtos situaciones hipotéticas. Un chico (en el grupo masculino) o una chica
(en el femenino), que tienen pareja y sienten gran atraccién por ella, deci-
den con absoluto convencimiento tener relaciones sexuales con esa persona;
sin embargo, en el momento de tenerlas, los miedos y las vergiienzas hacen
imposible que suceda. En el caso de los chicos ademés ocurre que no consi-
gue una ereccién. Preguntamos qué consejos darian a esa amiga o amigo.

Los consejos que emergen entre mujeres, tienen que ver con lo que hemos
visto sobre comunicacién y confianza. Entre hombres la solucién la identi-
fican con tomar pastillas de Viagra. Entre ellos, no se aportan sugerencias
sobre cémo calmar los miedos o inseguridades que pueden estar generando
dicha situacién, sino que se limita todo al rendimiento fisico y no a incenti-
var el deseo, o indagar en cuestiones més emocionales.

“Hay veces que dices tG “no se me levanta” y piensas si serd problema
genético [bioldgico] o serd psicoldgico. Entonces puedes buscar ayuda,
del tipo voy a un psicélogo... o sino puede ser “mira, esta persona no me
gusta”. .. pues ya estd, no tengo relaciones sexuales. Pero si es genético
[biolégico]”. .. (Céceres, hombre, 16).

- “Pues que vaya al médico porque igual tiene un problema”. (Mujer,

16).
- “Viagra”. (Hombre, 15).
- “O porque no le pone la chica”. (Hombre, 15).

- “O porque la tiene floja, tiene un problema ahi”. (Hombre, 15) .

(Grupo mixto, Valladolid).
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De hecho, en relacién con las inseguridades sobre el propio cuerpo, los
hombres consideran que estdn en una situacién igualitaria, hablan de inse-
guridades y de falta de aceptacién propia.

“Ese chico tiene muchos complejos, de pequefio seguramente sufriese
Bullying y se avergiienza de su cuerpo. Eso me pasé a mi'y por miedo al
qué dirdn no se abre con esa chica”. (Valladolid, hombre, 18).

“A ver, depende de la situacién, depende de la persona, cada persona
es un mundo. Quiero decir, mmm, yo qué sé. Es normal que a veces nos
acomplejemos porque estamos en la edad, entonces es normal. Es nor-
mal que nos acomplejemos por nuestro cuerpo, ya seas hombre o mujer,
eso da igual”. (Murcia, hombre, 16-17).

El andlisis las razones de esa vergilenza son muy dispares entre sexos. Las
mujeres lo relacionan directamente con los estereotipos sociales.

“Tenemos modelos de cuerpo perfecto en las chicas que si vemos que no
los completamos al 100% eso nos crea inseguridad. Entonces, no digo
que en todos los casos, pero a muchas chicas les pasa”. (Murcia, Mujer

16-17).

“Es que depende también del cuerpo de la persona. Porque hay gente a
la que esa situacién le agobia y le asusta. Y luego hay gente que lo nor-
maliza y llega a hacerlo sin problema. Es més fécil que nosotras estemos
asustadas por las opiniones de las personas, porque hay gente que te
dice que es terrible y otros que te dicen que no, que no es nada. Y ti no
sabes de qué hacer caso”. (Madrid, mujer, grupo mixto).

“Puede ser el miedo a ser rechazada (a quien no le pasa
esto): uno/una quiere tanto a su amado que solo le desea lo mejor. Y
no estar a la altura para él asusta. Ella se exige mucho. También puede
ser que no le guste su cuerpo en si. Quizds sea por los marcados este-
reotipos contempordneos lo que la impongan”. (Valladolid, mujer, 17).

Los hombres, con el rendimiento y el no quedar por debaijo:

“Yo creo que se da mds [la vergiienza] en casos de que a lo mejor la
chica si tiene experiencia. Y a lo mejor 4 te echas un poco pa atrds por
eso, porque no sabes si el otro lo ha hecho mejor, |...) por la falta de
conocimiento, 3no? Porque ti quieres hacerlo bien y quieres estar con
esa chica y que esa chica se sienta cémoda, y a lo mejor”. (Céceres,

hombre, 17).

Algunos identifican que el problema real es que entre hombres no se habla
de esos complejos. Y reconocen que es una ventaja para las mujeres que si
que hablan entre ellas.

- “Las chicas normalmente tienen mds complejos”.

- “No es que tengan mds complejos. Lo que pasa es que lo comentan... ”
(Céceres, hombre, grupo no mixto, 16).

.

BUEN SINTOMA

Chicas y chicos

son capaces de
identificar que el
porno no ayuda

a la educacién
sexual en tanto
genera imaginarios
equivocados sobre
la sexualidad,
incentiva la violencia
contra las mujeres
y da una imagen
equivocada del
disfrute de las
partes.
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:COMO SE ENFRENTAN A LA VERGUENZA?

Ante la vergilenza, hay personas que tratan de esconder su cuerpo como
estrategia de evasién.

“Si, les da como corte y apagan la luz para que no se les vea el cuerpo
o hacer alguna técnica para que no les vea el, o seq, ellos a él”. (Murcia,
mujer, 16-17).

“Porque los nifios, a ver... -hay algunas nifias que también, pero...- los
nifios se suelen fijar mds en un fisico que en una personalidad. Entonces
si no tienes ese fisico 3Cémo?”. (Cadiz, mujer, 17).

Otras personas reiteran su discurso sobre la confianza en la pareja para
deshinibirse y disminuir la tensién por cumplir las expectativas, sobre el
fisico, en este caso.

“A mi eso me pasé, [VERGUENZA] y cuando yo ya tenia una confianza
con una persona absolutamente, ya te da igual porque sabes que esa
persona no se va a avergonzar de ti y que puedes estar tranquilamente
tan libremente con esa persona que no va a pasar absolutamente nada”.
(Murcia, mujer, 16-17).

3.B. CREENCIAS
OPINIONES FRENTE AL USO DEL PORNO

“Yo echo de menos la realidad. Porque no es que lo exageren, sino que
directamente lo hacen surrealista, y es una cosa que yo veo que es un
problema ahora mismo. Es un problema cémo impacta el porno en la
vida adolescente. Porque imaginate un chico que no tiene idea de nada
sexual, aprende ahi y se toma ideas totalmente equivocadas de eso y
pasan cosas que no deberian pasar cuando estd con una chica”. (Ma-
drid, mujer, grupo mixto).

“No se aprende con el porno, se aprende experimentando. Aunque los
chicos creen que si aprenden con el porno, eso es lo que creen ellos”.
(Cédiz, mujer, 19).

“La solucién estd en una buena educacién sexual en la que te ensefien
que no es lo mismo [la sexualidad en la realidad que el que muestra el
porno]. Porque una persona que va a tener relaciones la primera vez, ve
eso y dice “esto lo tengo que hacer yo”. Vamos, que a mi me pasé. Yo
pensaba “yo no creo que pueda”. [hacerlo como en el porno] (Cédiz,
hombre, grupo no mixto, 18).
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SITUACI'C')N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Sin embargo, también estdn quienes consideran el porno como una fuente
de informacién.

“Ayuda a saber dénde hay que meter el instrumento, por ejemplo. Pero
claro, son actores, no es real”. (Cédiz, hombre 18).

“No, pero como hay muy poca educacién sexual en los centros edu-
cativos la mayoria de gente recurre a la pornografia como método de
aprendizaje y no entienden que la mayoria de situaciones y relaciones
sexuales que se dan en la pornografia son fingidas y actuadas”. (Valla-

dolid, mujer, 17).

“Creo que puede ayudar, pero no cualquier tipo de porno, sino videos
amateur para descubrir los posibles gustos de otras personas y cémo
hacen algunas cosas”. (Valladolid, hombre, 17).

“Desgraciadamente muchas personas ven la pornografia y piensan que
es asi. Condiciona mucho a la hora de tener relaciones, porque estds
como loco, vamos”. (Cdceres, hombre, 16).

“Si. Puede ser muy dtil para unas cosas y muy poco dtiles para ofras. Te
puedes crear un complejo enorme por un lado y por ofro lado puedes
aprender cosas nuevas y buenas para ti y tu pareja”. (Valladolid, mujer,

17).

(P11).“En general no creo que sea bueno para aprender acerca del
sexo, pero si que es verdad que puedes coger ideas sobre fantasias
sexuales que quieres llevar a cabo. Es dtil para aprender “algo” pero no

todo”. (Valladolid, mujer, 17).

| “Se aprende de posiciones”. (Murcia, hombre, 16-17).

Hemos encontrado debates en torno a la pornografia, entre chicas y chicos.
Los dltimos defienden su uso y ellas argumentan que crea imdgenes irreales
de las que es indtil aprender:

A.-“Claro ahi aprendes”. (Valladolid, hombre, 15) .

B.-“Claro... y lvego cuando vas a follar no sabes dénde estd el clitoris” .
(Valladolid, mujer, 16).

C.-“Ahi en los videos sale de todo”. (Valladolid, hombre, 15).

B.-“Menos clitoris”. (Valladolid, mujer, 16).

“Depende. .. Pues a lo mejor 0 te fijas y te crees que has aprendido y lue-
go cuando vas a hacerlo es un completo desastre”. (Valladolid, mujer, 16).

Indican que no muestran la realidad sino que todo es mentira, magnifica el
acto sexual y no se puede tomar como referencia pues crea muchas expec-

03 | Ahora hablan las y los jévenes

tativas que en lugar de ensefiarte te confunde y frustra. Son conscientes de
que el aprendizaje se daré a partir de la experiencia.

“No, no se aprende nada, eso son escenas programadas, son actores.
Tienes que aprender U solo de tus propias experiencias”. (Valladolid,

hombre, 17).

Las criticas hacia la industria pornogréfica son muchas, dando lugar a po-
siciones fuertemente en contra:

* El porno como responsable de la presién para tener sexo.
* El porno como falta de respeto.
* El porno se vuelve la excusa y el medio para justificar el sexo duro.

* El porno es machista. Y esta es la visién es la més generalizada.

“Yo creo que el porno ha hecho que nos obligue a hacer mucho el sexo”.
(Murcia, mujer, 16-17).

“La manera en la que lo idealizan en los videos que suben a Internet,
eso bdsicamente lo veo tonteria, y mds que tonteria lo veo como una
falta de respeto por asi decirlo, porque es como que agrandan mucho la
situacién”. (Murcia, mujer, 16-17).

“Y el sexo es muy ahi a lo salvaje, a lo puro y duro”. (Cartagena, mujer

17).

“Yo creo que es porque ahora mismo el porno estd basado en fuerza ha-
cia las chicas, no es maltrato, pero mm... es muy parecido a la domina-
cién, entonces pues yo creo que eso no es satisfactorio para las chicas.
Yo creo que deberia ser con mds amor”. (Madrid, hombre, grupo mixto).

“Yo no echo nada de menos, me parece bien, no veo ningin fallo. EL
unico fallo es que te hagan pagar las pdginas”. (Madrid, hombre, grupo
mixto).

A.- Es verdad que si hay gente que sélo ve porno y como que idealiza
con el porno, a lo mejor a la hora de tener relaciones con esa persona,
esa persona es mds sensible y... El porno te ensefia a partir a la chica y
ya estd, hablando vulgarmente. (Cartagena, mujer, 17).

B.- A mi echar un polvo tranquilo no me gusta. Tiene que ser bien. (Car-
tagena, hombre, 18).

“Hay de todo. Hay de muchos tipos. Puede ser muy machista.... ”. (Mur-
cia, hombre, 16-17).

“Estoy totalmente en contra de la pornografia actualmente, ya que de
momento es una industria super machista. No se puede aprender nada
sobre sexo porque las relaciones que se ven son irreales en el dmbito que
los cuerpos siempre son los mds normativos y no a todas las personas les
gusta lo mismo, o, muchas de las busquedas son relaciones no consenti-
das y eso es asqueroso”. (Valladolid, mujer, 17).
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“La mayoria de esos videos son violentos contra la mujer y predominan
el dominio del hombre en este acto”. (Valladolid, mujer, 17).

EL CONSENTIMIENTO

Las mujeres en general lo tienen muy claro, sienten que atn queda todo por
hacer.

“El consentimiento, que debe ser por ambas partes. El consentimiento
se da antes de hacer cualquier cosa: “si, quiero hacerlo” y un No es un
No, a la primera; da igual que... No es No y Si es Si. A mi me falté eso,
el consentimiento, que se explicara mds eso”. (Murcia, mujer, 16-17).

Entre los hombres, algunas veces surgen expresiones de incomodidad ante
este fema. Justifican que es un tema que depende del sentido comin y de la
capacidad de empatizar con la ofra persona.

“No es no, por ejemplo. Solamente poniéndote en la piel de la otra per-
sona puedes llegar a la conclusién de que no quiere. No hace falta que
haya gente diciéndote “no es no”. (Murcia, hombre, 16-17).

Pensar en la firmeza de la decisién, es justamente uno de los argumen-
tos con los cuales los chicos tienen mayor confusién. Ellos demandan de
ellas mucha claridad porque sienten que no pueden sostener los cambios
de opinién, pero es precisamente ese cambio de opinién el que tienen
que aprender a gestionar, puesto que aceptar una relacion
sexual y rechazarla en otro momento, es legitimo y debe ser
respetado. Esto es mds fécil de entender en el marco de la ética relacio-
nal y el deseo mutuo -no el consentimiento-, entendido como el componente
fundamental de las relaciones sexuales.

“A mi me pasa mds en el tema de las relaciones sexuales, que te insistan
mds y eso si. [...] Si que estés con una persona y que esté exigiendo
“vamos a tener relaciones sexuales”. .. eso si que me agobia. Me siento
como que sélo quiere hacer eso, que no quiere conocerme y que sélo
tiene necesidad de eso. Entonces si que me siento mal”. (Cartagena,
mujer, 17).

Sefialan que es habitual que los chicos insistan y se den situaciones de ma-
nipulacién para tener relaciones sexuales.

“A mi me ha pasado mucho y me he llegado a pelear con un chico
por eso. Porque me ha empezado a tocar sin yo quererlo”. (Cartagena,
mujer, 16).
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A.- “Si no la gusta yo sigo, hasta que me diga que pare, sino... hombre
si me gusta a mi'y a ella no...”. (Valladolid, hombre, 15).

B.- “No, que no piensa en la gente. Porque prdcticamente la estd obli-
gando. Porque si la chica no quiere y él sigue, la estd obligando”. (Va-

lladolid, mujer, 16).

A.-"Y si a ella no le gusta y lo hace por amor por miedo a que la deje”.

(Valladolid, hombre, 15).

B.- “Eso es prdcticamente como si la estuvieras violando”. (Valladolid,
mujer, 16).

Aparece el miedo a enfrentarse a los estereotipos asociados a la sexualidad
de las mujeres, a poder ser calificadas de “estrechas”, por ejemplo.

“A lo mejor quieres una cosa pero lo estds pensando y te echas para

atrés. Y a lo mejor que la ofra persona te llame “estrecha” por eso no

te hace sentir muy bien, la verdad. Si en el momento 14 estds mal, eso te

hace sentir peor. Llega un momento entonces en que yo pienso solamente

en salir con mis amigas y ya estd. No necesito conocer a ningdn chico ni
” N

nada”. (Cartagena, mujer, 17).

Hemos propuesto a chicas y chicos la siguiente vifieta, pidiendo que expli-
quen cémo creen que finaliza la historia y qué opiniones tienen respecto a
la situacion:

“Un fin de semana sales por la noche con un grupo de amigas y amigos. Al
principio todo va bien, pero después uno de ellos empieza a ponerse pesa-
do con una amiga tuya. A ella no le gusta, y le dice que no, pero él parece
no entenderlo y continda insistiendo. Al final de la noche tu amiga le da un
beso, pero el chico quiere mds. La invita a dar un paseo... “.

En principio se plantean muchas sospechas sobre las intenciones del chico.

(P12a). “El chico piensa que se puede liar con ella y se comportard de
una manera muy afectiva hacia ella”. (Valladolid, hombre, 17).

“El chico piensa que como la chica ha accedido a besarle tiene pista
libre para hacer lo que quiera y en caso de que la chica no diga nada
él empezard metiendo mano hasta terminar follando”. (Valladolid, hom-

bre, 17).

.@.

SITUACI'()N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Se entiende la negacién rotunda desde el principio, pero no se entiende
tanto el cambio de opinién.
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“Cada persona tiene un cardcter diferente, pero por lo general aunque
hay excepciones si mi amiga cambia de opinién él se cabrearia y diria
que mi amiga es una falsa y que ha empezado ella, pero mi amiga lo
Unico que ha ahecho es cambiar de opinién y no es nada malo. Lo co-
rrecto seria que el chico fuera comprensivo y lo entendiera”. (Valladolid,
mujer, 18).

“La chica debe establecer un limite, ya que si no lo hace puede que aca-
be haciendo cosas que no quiere”. (Valladolid, hombre, 17).

La apreciacién de algunos agentes sociales y educativos entrevistados es
que, en este y otros terrenos, los chicos estén especialmente perdidos y es-
tamos en deuda de contribuir a que se ubiquen. El tema de la identificacién
con las situaciones de acoso, no es fécil. Nadie quiere ponerse en el lugar
del agresor y les cuesta identificar cudndo estén agrediendo. Por su parte,
las chicas lo tienen mds claro, pero no siempre se sienten con la fuerza para
hacer frente a la situacién.

“Yo, por ejemplo, no creo que haya, como ha dicho él, un patriarcado.
Por cuatro personas que no lo estdn haciendo bien, ya lo vamos a aso-
ciar esto a que todo estd mal y todo el mundo es malo. Ese es el punto de
la sociedad hoy en dia que no consigo comprender, que ya lo asociamos
todo a algo y ya dices, “eso es machista”... (Cdceres, hombre, 16).

Es tal la confusién que, existen algunos discursos de culpabilizacién hacia
las chicas:

“Pues piensa que aunque le diga que no, ella quiere, ya que le ha puesto
en dudas ddndole un beso. Pues mal porque con ese beso le ha hecho
ilusiones que al final no han sido nada”. (Valladolid, mujer, 17).

“Creo que la chica actda mal desde el principio, porque primero se nie-
ga y luego es ella la que se lanza”. (Valladolid, hombre, 18).

El discurso de quien la sigue la consigue, convencer hasta que consienta,
aceptar por cansancio, o el pensar que aunque se haga la dura, en verdad
s que quiere, son imaginarios muy problemdticos y bastante extendidos.

- M: Hay nifios que siguen teniendo en la cabeza que el que la sigue la
consigue, y no.

- M: Pero segun, porque hay noes que son no, que tJ sabes que si, que
es no...

- M: Claro, es que... puedes decir que no y después que si. Pero hay ve-
ces que dices que no, que no y que no y hay gente que sigue insistiendo.

- M: Hay nos que tJ dices, en plan, “no, no sé qué”, ssabes? Con ca-
chondeo. Y hay nos que son No. (Cédiz, grupo mixto).

“El chico intentard mantener relaciones sexuales con ella. El chico in-
tentard convencerla para mantener relaciones sexuales”. (Valladolid,

hombre, 17).
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“Si el chico, después de que ella le ha dicho que no, sigue insistiendo
puede que sea porque cree que se estd haciendo la dificil.Seguird in-
sistiendo hasta que se canse o alguien le pare”. (Valladolid, mujer, 17).

Encontramos cierto miedo por parte de las mujeres a decir
no, y que la respuesta del hombre sea enfado, recrimina-
cién, insultos y demds formas de violencia.

“Creo que estaria enfadado y frustrado por no conseguir lo que quiere
y, por las experiencias que he vivido y ha visto, si la chica le rechaza
intentaria quedar por encima de ella ofendiéndola y haciendo comenta-
rios inapropiados”. (Valladolid, mujer, 17).

La presién sexual a la que las chicas se enfrentan parece ser una cuestién
frecuente en sus vidas. Existen todavia hombres que no estan sensibilizados
con esto.

“Si una persona quiere ligar contigo y i le dices que no y sigue, le di-
ces céllate que eres un pesado y te sigue tirando es como que ya cansa
ssabes? Hay que poner freno, o sea aprende a que te digan que no,
ssabes? Si te dicen que no, pues apechuga y tira pa’lante, pero deja ya
a la persona en paz, es que no le dejas respirar, tio”. (Cdceres, mujer,
grupo mixto).

Se puede continuar educando hacia ambas partes. Como las mujeres pa-
recen tenerlo més claro, podemos dedicar un esfuerzo a que los hombres
se sensibilicen de la situacién y lanzar igualmente campafias para que ellos
tengan también un eslogan que ampare su compromiso.

Las amistades son un apoyo y son agentes educativos. La presién socia
puede convertirse en algo positivo y muy efectivo.

“En esta situacién puede ayudarla la presién del grupo sobre el amigo,
haciendo que vea que no es momento para eso, ni es lo correcto con esa
persona”. (Valladolid, mujer, 17).

(P12a). “Tajante, pero sin perder los estribos para solventar la situacién,
seria muy Util pedir ayuda a los otros amigos (que le ayuden a conven-
cerlo de que las cosas no se hacen asi)”. (Valladolid, mujer, 17).
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Chicas y chicos
coinciden con la
idea de que el

deseo sexual es una
cuestiéon que siempre
que se quiera, se
puede controlar sin
problema alguno.
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EL DESEO SEXUAL IRREPRIMIBLE

“Yo diria que si, es querer. Este argumento me parece una excusa y una
estupidez, si uno quiere todo es controlable”. (Valladolid, mujer, 17).

“Si se puede controlar porque yo tengo deseos sexuales y les controlo
perfectamente”. (Valladolid, hombre, 17).

i te pones a pensar si, pero si no piensas pues no”. (Valladolid, hom-
“Si te p p p p p ”. (Valladolid, h

bre, 16).

Algunqs personas hablan de la dificultad de control en determinadas oca-
siones.

“Que en los hombres no es igual que en las mujeres, yo no sé cémo
serdn ellas, pero llega un momento en los hombres que termina hasta
doliendo”. (Cdceres, hombre, grupo mixto).

“El deseo sexual no es fdcil de controlar, pero si la otra persona
no quiere no debes insistir en ello, ya que dos personas
no hacen una cosa si una no quiere. Para estas cosas creo que
la auto masturbacién es una buena manera de canalizar ese deseo se-

xval”. (Valladolid, hombre, 17).
“Creo que si se puede. Puedes recurrir a la masturbacién y

aprender como es tu cuerpo y las cosas que te gustan y
que no te gustan en el ambito sexual”. (Valladolid, mujer, 17).

.@_

SITUACI{)N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Se detectan tres posturas relacionadas con el control del deseo sexual que
pueden ser problemdticas. Una el control lo marca la chica en relaciones
heterosexuales; dos, se controla solo si te gusta la chica; tres, sacias ese
deseo sexual por otra persona con tu pareja.

| jQue yo no me controlo, me controla ella!”. (Valladolid, Hombre, 15).

“Si no quieres hacer el ridiculo, y te gusta esa chica, si”. (Valladolid,

hombre, 15).

“A lo mejor 10 estds en una relacién y te pone otra paya, ssabes?”.

(Murcia, hombre, 16-17)

“Claro, que quieras estar con mds gente. Pero, por ejemplo, cémo se
aborda ese tema. Si estds con una persona y quieres estar con ofra”.

(Murcia, hombre, 16-17)

| “Te jodes. O desahogarte con tu novia”. (Murcia, hombre, 16-17).
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3.C. MITOS DEL AMOR
ROMANTICO

Un mito es una creencia que forma parte de una estructura de credos com-
partidos, que dan una falsa sensacién de objetividad, se aceptan como
verdaderos y determinan el comportamiento de las personas de un grupo.

LA PRIMERA VEZ SERA CON TU PAREJA DE TODA LA
VIDA

Existen altas expectativas en torno a lo que ha de ser la primera vez. Eso
crea, como vimos, mucho mds miedo a equivocarse. La creencia de que la
persona con quien pierdes la virginidad deberd ser un amor para siempre
sigue existiendo. Pero las j6venes lo identifican en un marco antiguo, de otra
generacién, que nada tiene que ver con la suya.

“Creo que es un fema... no sé, es que hay casos para todo. A veces
nosofras mismas pensamos que la primera vez no fue... sabes... [agra-
dable] por el simple hecho de que no es como i te piensas. Te imaginas
una cosa muy... como se ve en las peliculas y en la tele, lo ves todo muy
bonito, muy diferente a cémo en la vida real llega y como pasa. No
digo que sea mi caso, pero creo que mayoritariamente es eso”. (Madrid,
mujer, grupo mixto).

“Es que tenemos inculcado que la persona con la que lo hagas, va a
serlo para toda tu vida”. (Cartagena, mujer, 16).

0 SI REALMENTE HAY AMOR, NO TE FIJAS EN OTRAS PER-
SONAS

Este parece un mito que va perdiendo arraigo entre la gente jéven. Ellas y
ellos son conscientes de que la atraccién fisica no tiene nada que ver con el
amor, y que cuando se estéd enamorada/o si que es posible sentir atraccién
por otras personas.

“Pero también el ser humano es una persona que se atrae por muchas
personas entonces tu puedes estar con una persona pero te pueden gus-
tar otras. Y que esté contigo no quiere decir que te tengan que prohibir
que te atraigan ofras personas”. (Murcia, mujer, 16-17).

Q CELOS COMO MUESTRA DE AMOR VERDADERO

Este es, sin duda, el mito mds vigente. Los celos se normalizan y se justifican
con el miedo a perder a esa persona que fanfo te importa y se convierten
en una manifestacién de amor. Por lo tanto, los celos se conciben como algo
necesario en la pareja, pero “en su justa medida”.

“También estdn los tipicos celos de que estd con otra persona y tal, eso
es normal creo”. (Murcia, hombre, 16-17).
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‘ “Porque te pones celoso en parte porque quieres a la otra persona tam-
bién”. (Murcia, hombre, 16-17).

‘ “Si no eres un chico celoso es que le da igual a esa persona”. (Murcia,

hombre, 16-17).

| “Si te da igual no te importa lo que hago”. (Murcia, hombre, 16-17).

‘ “A ver, es que también depende del grado de celos”. (Murcia, hombre,
16-17).

| “Exactamente, porque que una persona se considere celosa”.

“En su justa medida son necesarios, pero no abusar”. (Murcia, hombre,

16-17).

“Hombre si no tuviera celos es que se la sudas completamente”. (Valla-

dolid, mujer, 16).

“Pero casi todo el mundo tiene celos, porque los celos son algo normal.
Es que una cosa es tener celos otra cosa es ya ir mds al extremo, de que
no fe c/eien tener amigos, que te ande controlando, como tu padre, pues
igual”. (Cadiz, mujer, 17).

“Si, a ver, depende. Porque tiene miedo a perder a la ofra persona”.

(Valladolid, mujer, 15).

0 MI PAREJA LO ES TODO PARA Mi

Segun este mito la pareja correcta llena todos los aspectos de la vida, con
ella se comparten todo el tiempo y los gustos, aficiones, intereses, etc. de
forma que la felicidad de una parte dependa de la otra y “somos una sola
persona”.

“Somos jévenes ain y todavia pues tenemos la idea de que estamos
con una persona y tenemos que verla todos los dias, tenemos que estar
dependiendo de ellos en todo momento para poder ir a un sitio o para
poder ir a ofro y cosas asi”. (Murcia, mujer, 16-17).

Sin embargo, estdn quienes apelan a la responsabilidad individual de en-
contrarse bien con una misma, por lo que este mito puede existir pero no
es algo habitual.

“No voy a dejar que mi mundo gire alrededor tuyo porque luego a la
que le va a costar recuperarse es a mi. Si eres una persona liberal, no
necesitas estar todo el rato con tu pareja. No vas a necesitar estar pega-
da a esa persona todo el rato”. (Cartagena, mujer, 17).

¥

BUEN SINTOMA

Tanto hombres como
mujeres expresan la
falta de aprendizaje
emocional
reconociendo

haber recibido

una educacién que
inhibe la expresién
de sentimientos.
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4. GESTION EMOCIONAL

4.A. HABILIDADES EN LA
GESTION EMOCIONAL

“Las emociones siempre han estado de lado, pero poder expresar lo que
sientes y que te escuchen es lo mds necesario y que no le puede faltar a

nadie”. (Valladolid, mujer, 17).
“Si. Bajo mi punto de vista es super necesario, ya que nos dicen que no

estd bien expresar nuestras emociones y al final acabamos ignoréndolas
cuando no deberiamos”. (Valladolid, mujer, 17).

.@_

SITUACIQN A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Desde este marco, la contencién de sentimientos es considerada como in-
dicativo de una buena gestién emocional, valor normalmente asociado a
roles masculinos.

| “Porque asi no se muestran las debilidades”. (Murcia, hombre, 16-17).

“Yo me contengo mucho. Soy una persona que, se puede decir que nun-
ca se ha enamorado en su vida y por eso yo sé muy bien cémo conte-
nerme y no dejarme llevar por cualquier cosa”. (Murcia, mujer, 16-17).

Sin embargo, son muchas las personas que sienten el bloqueo por falta de
habilidades para identificar y expresar sus sentimientos.

“A mi no me cuesta decirselo a otra persona, pero a veces me cuesta
entenderme a mi misma, saber lo que quiero. Porque a lo mejor hay una
persona que me gusta mucho y tendria algo con ella, pero al no enten-
derme yo a mi misma, tampoco quiero hacerle dafio a la otra persona”.
(Cartagena, mujer, 18).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Se hace necesario fomentar habilidades para gestionar emociones de forma
saludable que permitan desenvolverse satisfactoriamente en sus relaciones
sociales y de pareja. Ellas y ellos otorgan gran importancia para su calidad
de vida y parece ser una cuestién que requiere aprender o desaprender
ciertas pautas.
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La confianza en

la pareja es una
cuestion que se debe
forjar entre ambas
partes necesaria
para fomentar la
seguridad en la
relacién.
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cisiones y expresar aquello que deseas o que no deseas”. (Valladolid,

“Es muy 0til descubrirte y saber qué es lo que quieres, para tomar de-
mujer, 17).

‘ “Lo considero necesario porque nos va a ayudar a entendernos mejor a
nosotros mismos y ser mds felices”. (Valladolid, mujer, 17).

.@_

SITUACI'()N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Las mujeres han sabido y han querido relatar cémo perciben su gestién
emocional en las relaciones de pareja; un rasgo comin en alguna de ellas
es la dependencia emocional.

“Una persona como yo, tengo el carifio de mis padres, de mis amigas
y de mucha gente y aun asi yo dependo de mi pareja sabes. Y yo por
mucho que tenga buena relacién con los de mi alrededor, yo siempre
voy a tener como mi prioridad en depender de él. No, no me gusta eso
de mi, pero es algo que no puedo controlar”. (Murcia, mujer, 16-17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Ellas mismas apelan al autocuidado emocional, siendo fundamental el tra-
bajo de la autoestima y el amor propio para evitar actitudes y comporta-
mientos autodestructivos. La sabiduria colectiva aporta claves para guiar la
labor educativa satisfactoria.

“Lo importante antes de todo es estar a gusto con uno mismo, aprender
a quererte y valorarte, lo demds pasa a un segundo plano”. (Valladolid,
mujer, 18).

“Te tienes que querer a ti misma antes de que te quiera ofra persona. No
puedes querer a ofra persona y no quererte a ti misma porque al final
eso va a ser un sinvivir”. (Murcia, mujer, 16-17).

4.B. GESTION DE LOS CELOS

Los celos son motivo principal de las discusiones de pareja; podriamos decir
que se da una apreciacién ambivalente de los celos, pues por un lado se
produce una legitimacién de las conductas posesivas en ciertos casos, y por
ofro, a la vez, se etiquetan de problemdtico.

A
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Entre j6venes,

se nombra las
relaciones téxicas
para identificar
situaciones de
abuso, control y
violencia. A pesar
de que el imaginario
colectivo que hemos
encontrado, es mds
permisivo con los
celos de lo deseado,
la etiqueta de
“téxico” es muy Uil
para asentar los
limites.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Si no tienes confianza con esa persona, vas a ser celoso, estd claro. Si
10 crees que una persona no va a engafiarte, no va a mentirte, no quiere
hacerte dafio, pues no vas a ser celoso, te va a dar exactamente igual lo
que haga, con quien esté y demds”. (Murcia, hombre 16-17).

.@_

SITUACI{)N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Otras personas olvidan el aspecto relacional de los celos para abordarlo
como un rasgo implicito de la personalidad. También sefialan la baja auto-
estima como motivo de la inseguridad, lo que deriva en comportamientos
posesivos.

“Para controlar los celos hay que confiar en la pareja. Confianza mutua.
Bueno, en mi caso, él empezé con unos celos normales, que me gusta-
ban. Pero después ya eran unos celos enfermizos, de que no podia salir
a la calle, me controlaba la hora, Y ya eso lo empecé a ver machista.
[Alguien le dice: eso no son celos, eso es matrato. Y ella responde:] Bue-
no, él no me golpeaba fisicamente. Pero eran unos celos ya pasados. Me
controlaba la hora, por qué sales, con quién sales, y yo no podia hablar

con nadie”. (Madrid, mujer, 17).

“O también puede ser que tJ no te encuentres bien contigo misma de
decir “es que no soy suficiente, va a conocer a alguien y me va a olvi-
dar”. Eso, el no sentirse suficiente consigo misma y de ahi pueden salir
los celos”. (Murcia, mujer, 16-17).

“Yo por ejemplo, tengo complejo de pecho. Y yo con mis amigas siempre
hago topless. Y mis amigas me dicen que tengo las tetas bonitas, pero yo
no me lo creo porque tengo vergiienza yo”. (Cadiz, mujer, 17).

“Que quieres a una persona sélo para ti, no la dejas salir, no la dejas ir
de fiesta, estds todo el dia atosigdndole, no le dejas hablar con nadie,
no le dejas hacer nada solo”. (Valladolid, mujer, 16).

“Que no salude a sus amigos, que no hable a nadie, que me conteste al
minuto, que no vea a mds gente...”. (Valladolid, hombre, 15) .

“Que por tener novia ya no puedes vivir tu vida. Para mi eso es toxici-

dad”. (Murcia, hombre, 16-17).

.@.

SITUACI'()N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Hay personas jévenes que sufren o han sufrido relaciones posesivas donde
el exceso de control, sobre todo manifestado en redes sociales, existe como
caldo de cultivo para el maltrato. Existe gran riesgo cuando entienden la
falta de privacidad como gesto de confianza.
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“Es imposible que si amas a una persona, no vayas a sentir celos por él.
Si él habla y rie con ofras chicas, pero tJ eres lo mds importante para
él, pues no importa. Si sienfo que mi novio no me deja la contrasefia
del mévil, si el mévil siempre estd bocabajo, o si cuando ve a una chica
empieza a fontear, es que eso ya no es de amigos”. (Madrid, mujer, 19).

“Pero hay celos y celos. Depende de la manera en la que los muestras
a ofra persona. Yo no los veo malos. Pero, a ver, yo tenia una pareja y,
por celos, me quitd la cuenta de Instragram y me quitd todo. Y yo lo pasé
muy mal. Entonces entiendo que hay celos y celos. Yo me quedé en un
punto sin amigos y sin nada”. (Cartagena, mujer, 16).

- “Y ya cosas como “no me gusta que acties asi delante de la gente” o
cosas asi”.

- “Si eres mds posesivo o menos posesivo... de “no me gusta que fe
juntes con tanta gente” o “no me gusta que salgas asi”. Normalmente
es a las mujeres, que se vistan de otra manera o...”. (Murcia, hombre,

16-17).

| “Hay celos que te ponen agresivo”. (Valladolid, hombre, 16).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Identificar las relaciones “téxicas” y los mecanismos de control, destapar el
mito de los celos por amor y fomentar las relaciones de buen trato. Son ellas
y ellos quienes a través del didlogo reflexivo llegan a conclusiones basadas
en el respeto a sus libertades.

“No me tienes que hacer elegir entre mis amigas y td. Y luego lo de dar
las contrasefias de las cuentas, yo eso no lo veo bien. Eso es para espiar
lo que estds haciendo, por sus inseguridades”. (Cartagena, mujer, 17).

“Por lo que has contado, eso son mds que celos. Es como “Es mia y sélo
yo puedo mandar en ella, ella no tiene ningin poder sobre si misma y
va a hacer lo que yo quiera”. (Madrid, mujer, 17).

“Eso pasa en muchas parejas. Que muchas veces lo normalizan. No
es fisicamente que te maltraten, entonces como que se normaliza. Pero
sigue siendo maltrato igual. Yo conozco casos”. (Madrid, mujer, 19).

“Yo todavia estoy pasando por lo mismo, todavia estoy en ello. Cuando
amas a una persona, aunque te hace dafio, en el momento no llegas a
comprender que ti en esa relacién te estés haciendo dafo a ti misma.
Si tU ves que estds mal, pide ayuda. Por ejemplo, en mi situacién, si ves
que te estd gritando, te estd maltratando, pdralo”. (Madrid, mujer, 17).

A
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Gran ndmero de
personas inciden
mucho en la
necesidad de
aceptacién y del
entendimiento;
pone en valor

la comunicacién
asertiva y la
empatia; lo cual
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madurez en el
concepto de
relaciones. No da
lugar a la batalla
del ego, pero si al
autocuidado.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Yo era una persona muy celosa y él era mayor que yo y era muy ma-
duro. Me decia que si queria estar con él, tenia que dejar los celos. Y yo
le decia “vale, por ti lo voy a dejar”. Pero a la larga me he dado cuenta
de que ya no soy una persona celosa y eso a mi me aporta muchisimo.
Porque al final es una tonteria. Y gracias a esa persona... aunque yo en
ese momento pensaba que lo hacia por él, ahora veo que es lo mejor
que podia hacer en mi vida”. (Cartagena, mujer, 18).

4.C. EXPERIENCIAS DE DESAMOR

Comprenden que ante una ruptura no hay escapatoria al sufrimiento, lo
aceptan, incluso como algo necesario para la superacién; una vez pasa es
cuando entienden que no merecié la pena haber sufrido tanto. Identifican
estrategias como la distraccién y el refugio en personas queridas.

“Deberia ser fdcil, pero cuando no se acepta desde el inicio, es una
mala sefial. Si ves que es dificil gestionar esa situacién, es que hay algo
mal por parte de esa persona, porque no respeta lo que la ofra quiere”.

(Cddiz, hombre, 16).

“Si se pueden gestionar, no pensando en el tema y distrayéndote, aun-
que creo que si necesitas pensar en ello y llorar, deberias permitirtelo y
es lo que yo personalmente hago”. (Valladolid, mujer, 17).

“No es fdcil, pensar que una persona por la que sientes algo y que ella
te ignore. Te sientes mal, pero hay que mantener la calma. Cuando hay
una ruptura hay que intentar superarlo refugidndote en tus conocidos”.

(Valladolid, hombre, 17).

“Cémo los follamigos, lo de follamigos esté muy bien, pero en el mo-
mento en el que uno empiece a sentir algo, las cosas tienen que estar
claras, en plan de yo no quiero relacién, en el momento en el que uno
empiece a sentir algo que lo diga y eso se corta. Y que el otro tampoco
se aproveche”. (Cédiz, mujer, 19).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Las personas jévenes y adolescentes conocen las buenas prdcticas, las posi-
bles soluciones estan presentes en su sabiduria colectiva; en lo que podemos
colaborar es en facilitar esos espacios de didlogo y reflexién
para compartir sus experiencias y reconocerse en ellas. Un
punto a favor también seria la educacién en el duelo, para incorporar la
frustracién que produce la ruptura o los sentimientos no correspondidos.

“Pero una cosa que no deberias de perdonar, simplemente por querer a
esa persona que ti misma ves que no te estd valorando. Bdsicamente es
eso es lo que yo veo. Entonces estds sufriendo por una perso-
na que en verdad no te valora”. (Murcia, mujer, 16-17).
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El manejo de la
comunicacién
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‘ “Que esa persona no quiere estar conmigo, pero yo si me quiero y yo
quiero verme bien”. (Murcia, mujer, 16-17).

5. COMUNICACION EN
PAREJA

S.A. HABILIDADES
COMUNICATIVAS

“Pero tienes que tener confianza y tienes que tener comunicacién porque
si tU no hablas con esa persona no vas a poder confiar en ella en la vida.
[...] confianza para tu poder contar lo que sea o decirle tus insegurida-
des en el tema de la sexualidad y cosas asi”. (Murcia, mujer, 16-17).

_@_

SITUACI'()N A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Nombran grandes dificultades para comunicarse de forma satisfactoria, por
falta de habilidades, cierta preocupacién por lo que pensard la otra perso-
na y cierta presién social.

molesta de la otra persona sin hacerla dafio y nos lo acabamos guar-
dando por no herir sus sentimientos”. (Valladolid, mujer, 17).

_@_

SITUACIQN A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

“Importante, ya que hay veces que no sabemos cémo decir lo que nos

Se expresa consciencia de que existen roles de género que pautan lo que
estd bien visto y lo que no sobre la expresién emocional. Adn esté instalada
la idea de debilidad entre los hombres que expresan sus sentimientos o la
extrema sensibilidad de las mujeres. Sin embargo, parece que algo puede
estar cambiando cuando en ciertos contextos se valora que ellos expresen
lo que sienten.

.
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Chicas y chicos
coinciden en las
mismas estrategias
de seduccién
basadas en
conversaciones
sobre los intereses
de cada parte;
donde el humor y la
insinuacién ademds
de la claridad y el
respefo juegan un
papel importante.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Siempre tendemos a pensar que los hombres no podemos decir lo que
nos pasa, o que no fenemos emociones. Siempre ha estado como mal
visto, de mds débiles, de mds frdgiles... Entonces no estd bien visto por
una parte de la sociedad. No es lo mismo que lo haga una mujer a
que lo haga un hombre. Porque si lo hace un hombre lo pueden tachar
de... que si es un maricén, que si es no sé qué... esas cosas”. (Murcia,

hombre, 16-17).

Muijer 1: Yo pienso mds, que a veces a nosotras nos cuesta mds abrirnos
por pensar qué pueden pensar ellos.

Mujer 2: Yo creo que todo el mundo, que nos expliquen un poco cémo
relacionarnos de otra forma con el otro género normalmente porque con

nuestro género es como mds normal.

Mujer 3: Y también aprender a normalizar estos temas en general tanto
los chicos como las chicas.

Muijer 1: Si, porque es tabu auin. (Céceres, grupo de mujeres no mixto,

15).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

El trabajo en fomentar nuevas masculinidades puede ser una clave para si-
tuar en igualdad a las personas y que el entrenamiento de la comunicacién
asertiva fomenten el entendimiento, la empatia y resulte satisfactoria para
todas las partes.

“No siempre el hombre es el que no se puede sentir débil. Si yo me siento
mal, me siento mal. Esa persona tiene que entender, sea hombre, mujer o
lo que seaq, tiene que entenderlo...”. (Cartagena, hombre, 18).

“Importante; asi se puede conocer mejor a cada hombre a la hora de
establecer cualquier relacién, ademds de ayudarles a ellos mismos”.
(Valladolid, mujer, 17).

5.B. COMUNICACION PARA LA
SEDUCCION

“Si quiero ligar con alguien, me interesaria por ella, le haria reir, le ayu-
daria, jugaria con ella, la tontearia”. (Valladolid, hombre, 17).

“Creo que lo primero de todo es tener respeto y empatia con la otra per-
sona y sentirte cémodo en todo momento. Personalmente, para mi, algo
muy positivo es que me hagan reir, que se pueda hablar de cualquier
cosa y que me respeten tal y como soy”. (Valladolid, mujer, 17).
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Las redes sociales
son una prdctica
normalizada como
opcién y es valorada
por chicas y chicos
como una ventaja
de la tecnologia.
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SITUACIQN A LA QUE HAY QUE PRESTAR MAYOR
ATENCION:

Hay diferencias claras. Los chicos no sienten acoso sino halago cuando una
persona insiste, mientras que para las mujeres la insistencia es identificada
como acoso ya que sienten que sus limites, su deseo y su voluntad no son
respetados.

“No me siento acosado de ninguna manera, es mds, aunque no me
guste a mi esa persona me halaga en vez de ofenderme”. (Valladolid,

hombre, 17).

Yo lo que he hecho cuando una persona es muy pesada, es decirle oye
escuchame no estoy interesada, déjame. Y si sigue, normalmente es por
redes, entonces le bloqueo y si no es por redes, llamé algin amigo y le
dice oye escichame es mi amiga, déjala punto”. (Céceres, mujer, 15).

“Me siento acosada cuando insisten demasiado, me guste esa persona o

no”. (Valladolid, mujer, 17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Las percepciones segin el sexo cambian mucho; el acoso que sienten ellas
no siempre es algo consciente para ellos, quienes pueden presentar gran
falta de habilidades sociales. Promover el entendimiento mutuo,
fortalecer sus habilidades de comunicacién en espacios de
seduccion y asentar ciertas pautas comunes de respeto e
igualdad; puede ser de gran ayuda.

“Sobre todo, que pregunten primero. Y no venir ahi y ponerte a pregun-
tar y a hablar si yo estoy ahi con mis amigas. Si yo no quiero, no me
gustaria que sea insistente. Sobre todo, preguntar si te quiero conocer”.
(Cartagena, mujer, 16).

“Que te transmita seguridad y U estés segura en esa conversacién. Que
no tengas que estar manteniendo todo el rato las distancias por miedo a
que pase el limite”. (Cartagena, mujer, 18).

SEXTING

“Por las redes sociales, como que hablas mds, y luego te cohibes. No
es lo mismo hablar en persona que por redes sociales”. (Cartagena,

hombre, 16).

“A mi me gusta conocer a la gente en persona, a lo cldsico, pero ahora
lo més tipico es enviar mensajes por Instagram o que te presente algin
amigo a la otra persona”. (Valladolid, hombre, 17).

03 | Ahora hablan las y los jévenes

A la pregunta de cémo hacer sexting seguro, nos han contado:

- “Si. Yo utilizo algo para pasar la foto, pero que la persona sélo la pue-
da ver una vez. Por ejemplo Instagram, Snatchat, y si quieres puedes
hacer Whatsapp que lo puedes eliminar td, pero es mds fdcil que se le
quede a ella en el mévil”.

- “Por Instagram envias una foto o algo y si la otra persona te hace
captura, te sale ahi que ha hecho captura o hay también una opcién
que lo envias y sélo lo puede ver una vez, que sale asi répido y lo ves

sélo una vez”.

- “También puedes hacerlo desde otro mévil. O usar la bomba, que en
Instagram dura menos y no permite hacer capturas”.

- “También para hacer sexting seguro puedes hacer una videollama-
da... o mejor todo en persona (risas)”. (Madrid, Grupo mixto).

.@_

PROBLEMA IDENTIFICADO 2:

El sexpreading: amenazar a personas con la publicacién de imégenes y
videos con contenido erético es una mala consecuencia del sexting que se
puede evitar. Hay adolescentes, j6venes y familias que no conocen los ries-
gos ni mucho menos cémo evitarlos.

“Con las redes sociales se ha puesto de moda y normalizado
los nudes y no estan mal cuando sabes que esa persona
no lo va a compartir ni chantajearte con ellos”. (Valladolid,
mujer, 17).

“Estamos muy poco aislados a estas amenazas porque
nuestra vida esta basada (en los adolescentes) en las re-
des sociales”. (Valladolid, mujer, 17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Informacién dirigida tanto a jévenes como a sus familias, que muestre téc-
nicas de proteccién digital y esté libre de estigmatizacién de las nuevas
précticas digitales y, como violencia que es, lejos ain de la culpabilizacién
de la victima y del miedo. Muchas personas adultas ven en el sexting una
mala préctica cuando ésta es realizada por personas jévenes. Més que
satanizar el sexting, hay que proporcionar informacién para que lo hagan
de forma segura.

“Si, con las redes sociales es muy necesario pero no para frenar el acto
del sexting (las victimas del sexpreading pueden sentirse culpables y no
lo son)”. (Valladolid, mujer, 17).
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relacionado con la
desinhibicién y ello
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embargo, muchas
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en duda que los
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muestra no es la
real.
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ENTORNOS DE OCIO NOCTURNO

El entorno del ocio nocturno es muy importante en el marco de las précticas
de seduccién.

“Si quieres algo estable yo creo que no facilita nada, al revés, no cono-
ces a la gente tal y como es”. (Valladolid, hombre, 17).

“El consumo de alcohol hace que seas mds atrevido, por lo que en cier-
tas ocasiones puede ser verdad. Opino que no se deberia ingerir alcohol
para ligar, sino tratar de ser mds atrevido. Dejar ver tus intenciones a esa
persona y aceptar siempre su decisién”. (Valladolid, mujer, 17).

.@.

PROBLEMA IDENTIFICADO 2:

El acoso sexual en los espacios de ocio nocturno es un problema encontrado
con mucha frecuencia. Las mujeres en estado de ebriedad siguen siendo
percibidas como totalmente vulnerables a la violencia.

“O me ha pasado volviendo a mi casa de madrugada y que me digan
desde un coche “guapa, ven que te llevo”, por estar sola en la calle
andando. Y eso me da muchisimo miedo. Por eso siempre pido por
favor que me acompafien a mi casa. Porque da mucho, mucho miedo”.
(Cartagena, mujer, 16-17).

“El conocer a una persona una noche y querer besarte y luego no querer
que pase a mds, y luego la persona empieza a tocarte y ti en plan “no
quiero...”. (Cartagena, mujer, 17).

“Fuimos unos amigos y me encontré a un amigo. Y pues yo bebi, y mi
amigo no sé. Y cuando le vi tenia a una chica abrazada que estaba bo-
rracha... a saber qué hizo con la chica. Puede... violarla, hacerla cosas
y la chica no se entera”. (Valladolid, hombre, 15).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

De nuevo, la ética relacional es un recurso a explorar en el drea de la con-
vivencia. Cuando se les pregunta qué estrategias creen Utiles para evitar
esos espacios de acoso, piensan en estrategias de defensa y no
en estrategias que interpelen a quienes acosan. Por ejemplo, se
ve utilidad en tener habilidades como la defensa personal para protegerse.

“Yo como mujer muchas veces me siento indefensa volviendo a casa o
cuando tengo que ir a un sitio sola de noche. Y creo que esa charla daria
ese respaldo. Aunque creo que clases de defensa personal estaria bien”.
(Valladolid, mujer, 17).

.
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del respeto si una
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comunicar, entender
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03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Lamentablemente siguen ocurriendo agresiones o abusos sexuales por
la noche, deberiamos estar preparados para saber defendernos”. (Va-

lladolid, mujer, 18).

5.C. COMUNICACION PARA
NEGOCIAR LAS RELACIONES
SEXUALES

NEGOCIANDO EL TIPO DE RELACION

“Por eso hay que hablarlo. Se deberia de hablar. Es principal, cuando
estds conociendo a una persona, dejarle claro lo que tJ piensas y lo que
tu quieres. Al final habré personas como ti que quieran eso y otras que
quieran ofras cosas. Entonces tJ, mientras le dejes claro a la otra perso-
na sobre tus principios...”. (Cartagena, mujer, 18).

NEGOCIANDO LA RELACION SEXUAL

“Me parece realmente una tonteria. Porque si la persona no sabe escu-
char a la otra chica o chico que no quiere hacerlo y no sabe respetarlo;
pues spara qué quieres un novio, o una novia2”. (Valladolid, mujer, 16).

“Dile yo no hago eso y si me quieres te aguantas y si no pues que fe

den”. (Valladolid, hombre, 15).

.@_

PROBLEMA IDENTIFICADO 2:

La presién para tener sexo viene ya sea de la pareja o por la presién social.
Los chicos parecen no reconocer dicha presién a la que muchas personas se
encuentran sometidas, en su mayoria mujeres.

“No lo veo necesario porque cada una sabrd cémo debe comportarse”.

(Valladolid, hombre, 17).

acaban aceptando algo que no quieren en vez de insistir en que no”.

(Valladolid, mujer, 17).

“Muchas personas no saben decir que no y mantenerse firmes por lo que
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PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

Para minimizar esto, se puede reforzar la educacién sexual mediante el
aprendizaje de técnicas para resistir a la presién para tener sexo, e igual-
mente en la identificacién de la responsabilidad de los hombres en situa-
ciones de acoso. El consentimiento y el deseo mutuo son temas a los que se
atribuyen gran importancia.

‘ “Muchas personas son presionadas para tener sexo y ensefiarlos cémo
resistirse es una buena opcién”. (Valladolid, mujer, 17).

NEGOCIANDO EL PLACER

.@.

PROBLEMA IDENTIFICADO 2:

En la percepcién sobre la satisfaccién personal y la de la pareja, muchas
personas advierten que hay hombres que buscan su propia satisfaccién sin
preocuparse del placer de la pareja.

no sea tu pareja, y sabes que vas a lo que vas, obviamente va a buscar

“También es verdad que si no tienes relaciones con una persona que
complacerse”. (Cartagena, mujer, 16).

‘ “En mi experiencia, los chicos van mds a lo que van. En plan, van a
disfrutar ellos y ya estd”. (Cartagena, mujer, 17).

| “Si es en plan pareja, a lo mejor, pues no”. (Cartagena, hombre, 17).

*

PARTE DE LAS SOLUCION ESTA EN:

La comunicacién para dar a conocer los gustos y lograr el equilibrio en la
satisfaccién del placer, es percibida como algo fundamental. Pero al ser
pocas las personas que se atreven a hablar abiertamente del tema, es ne-
cesario trabajar més en el entrenamiento de esas habilidades, desde una
educacién libre de tabues.

”Y le preguntas que qué es lo que quiere hacer. Yo la diria que en el mo-
mento que se vaya a hacer eso (que no la gusta) le proponga ofra cosa,
y ya estd”. (Valladolid, mujer, 16).

“Aprender a comunicarse. Muchas veces pueden surgir problemas por
falta de comunicacién. Hay que saber lo que ti quieres y lo que otros
quieren”. (Valladolid, mujer, 17).

BUEN SINTOMA

El uso de

los métodos
anticonceptivos

es una prdctica

muy presente

entre j6venes y
adolescentes,
aunque luego en sus
prdcticas tomen mds
riesgos.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

NEGOCIACION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO

“Si tienes dos dedos de frente, da igual que seas mujer, que seas hom-
bre... Por mucho que esté excitado, si no tengo conddn no lo voy a
hacer. Una persona con dos dedos de frente haria eso”. (Cartagena,
mujer, 16-17).

“Yo creo que no hay que negociar porque hay que utilizarlo si o si, ya
sea para evitar un embarazo no deseado o para prevenir enfermeda-

des”. (Valladolid, hombre, 17).

.@_

PROBLEMA IDENTIFICADO 2:

Existe mayor temor a un embarazo no deseado que a contraer una ITS por-
que ante éstas existe una menor percepcién de riesgo y ante aquel hay una
mayor estigmatizacién publica.

“Eso estd en la cabeza en cada uno. Tu sabes, si vas a tener una rela-
cién, ya sea con tu pareja o con otra persona que no es tu pareja... si
no vas a usar proteccién, tJ sabes a lo que te estds exponiendo, lo que
puede acarrear eso. Una persona con mds cabeza, yo creo que usa
proteccién. Si td te la quieres jugar o tienes seguro que no va a pasar
nada, pues vale. Pero yo creo que eso recae en los dos”. (Cadiz, hom-
bre, grupo no mixto, 17).

“Por mi experiencia personal, yo creo que no son ellas las que tienen
mds decisién. Porque ya no es sélo el riesgo de embarazo, sino que es-
tén las enfermedades de transmisién sexual. Que yo creo que es mucho
més irreversible que el embarazo. En este contexto tenemos mds suerte y,
si has practicado relaciones sexuales y te quedas embarazada, se puede
abortar después. Pero una ETS te puede dejar muchas secuelas. Es como
el casco en la moto”. (Cédiz, hombre, grupo no mixto, 16).

“Totalmente. Yo creo que la mayoria de hombres preferimos hacerlo sin
nada que con preservativo. Y son ellas las que te dicen “si no te lo pones,
nada”. (Cédiz, hombre, grupo no mixto, 17).

La consecuencia de esa construccién social es la creencia, muy extendida,
de que son las mujeres las que mds se preocupan por protegerse, mientras
los hombres lo hacen menos porque no estén en riesgo de embarazo y no
sienten responsabilidad frente a ese tema.
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ENTREVISTADOR - Las chicas suelen decir que ellas tienen que estar mds
preocupadas de este tema que los chicos, que tienen que insistir sobre el
tema. 3Creéis que es asi o no?

Chico 1 - Si.
Chico 2 - Son las que se quedan embarazadas.
Chico 3 - Efectivamente.

Chico 4 - Si, pero nosotros también podemos pillar enfermedades, los
chicos y las chicas.

Chico 2 - Pero ellas tienen el plus de la enfermedad y el nifio.
Chico 4 - Pero el hijo seria de los dos.
Chico 2 - zPero quién se lo queda? ;Por dénde sale?

(Murcia, grupo de hombres, 16-17 afos).

Entrevistadora: O sea, que 10 si pensarias que las chicas se preocupan
mds y los chicos menos.

Mujer: Hombre pues por una parte si, porque recae mds sobre las chi-
cas.

Entrevistadora: 3Por qué recae mds sobre las chicas?

Mujer: Porque eres 10 la que estds embarazada y no él. (Céceres, grupo
mixto).

Parte del problema también esta en el hecho de que los hombres no se
sienten interpelados ante la problematica de los embarazos y por eso,
tampoco se sienten parte de la solucion:

“Preguntarle si quiere tener el bebé, que si estd preparada para ser
madre... Y luego que si ha pensado el tema del aborto o algo... es que

eso ya es personal y cuesta hablar de ello”. (Céceres, hombre, grupo
no mixto, 17).

*

PARTE DE LA SOLUCION ESTA EN:

Ademés de ensefiar técnicas de negociacién para llegar a un consenso
con la pareja sexual que no implique riesgo para ninguna de las partes, es
necesario informar sobre los métodos disponibles y sus efectos secundarios.
Por ofra parte, es necesario insistir en que la pastilla del dia después no es
un método anticonceptivo y sobre todo, educar en la corresponsabilidad de
ambas personas.

03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Si, porque se habla mucho de que hay que usar métodos, pero se habla
muy poco de cémo tratar o sacar el tema a tu pareja”. (Valladolid, mujer

17).

“La desgracia es para los dos. Aunque 1 seas la que te hagas respon-
sable, al fin y al cabo los responsables del acto son los dos. Y si no
fuese por él, a ti no te pasaria nada, asi que los dos estdn implicados”.
(Murcia, mujer, 16-17).

6. PUNTOS DEBILES Y
PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

FALTA DE EDUCACION SEXUAL

TABU DE LA SEXUALIDAD

FALTA DE ACCESO A LOS RECURSOS
MIEDO A NO ESTAR A LA ALTURA
DESCONFIANZA'Y FALTA DE AUTOESTIMA
EL PORNO EDUCA

ABUSO SEXUAL

FALTA DE RESPONSABILIDAD DE LOS HOMBRES EN SITUACIONES DE
ABUSO

CREENCIA DE LOS CELOS COMO MUESTRA DE AMOR
FALTA DE HABILIDADES EN LA GESTION EMOCIONAL

DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LA PAREJA

VIOLENCIA DIGITAL: SEXPREADING

ROLES DE GENERO

FALTA DE CORRESPONSABILIDAD EN LOS EMBARAZOS NO DESEADOS
NECESIDAD DE NORMALIZAR LA DIVERSIDAD SEXUAL

PUNTOS FUERTES

COMUNICACION: BASE PARA UNA RELACION SANA
APOYO EN LA AMISTAD
APOYO EN TU FAMILIA, PASE LO QUE PASE ESTARAN AHi

IDENTIFICACION DE LOS ESTEREOTIPOS FiSICOS Y ACEPTACION DEL
PROPIO CUERPO.

“NO ES NO” LO DEMAS ES VIOLACION
PUEDES CAMBIAR DE OPINION Y HA DE SER RESPETADA
PRECAUCION ANTE TODO
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EL RIESGO ES PARA LAS DOS PERSONAS
ACEPTACION Y EMPATIA PARA SUPERAR EL RECHAZO
CUIDADO CON EL ALCOHOL, TE HACE PERDER EL CONTROL

LIGAR SIEMPRE CON RESPETO, SINTIENDO COMODIDAD Y SIN AGO-
BIO

EL PORNO NO ES REALIDAD. LA REALIDAD ES OTRA COSA

QUERERTE A Tl MISMA ANTES DE PRETENDER QUERER A NADIE

SI NO RESPETA QUE NO QUIERAS TENER SEXO, NO MERECE LA PENA
SI NO TE QUIERE COMO ERES, NO MERECE LA PENA

NO JUICIO. LOS LIMITES LOS PONE LAS PERSONAS.

COMUNICACION EN EL SEXO. QUE OS GUSTA Y QUE NO

7. QUE EDUCACION
ECHAN EN FALTA

Jévenes y adolescentes reclaman una educacién sexual y afectiva de cali-
dad, que respete todas las identidades y orientaciones sexuales, profundi-
zando en su autoconocimiento y su capacidad de agencia; que ensefie a
poner limites y a respetarlos; y en definitiva, que aporte lo que desean saber
para sentir la seguridad que necesitan y las habilidades précticas para esta-
blecer relaciones en igualdad y satisfactorias para todas las partes.

“Yo creo que necesitamos que el sexo deje de ser un tema tabu y que nos
cueste tanto hablarlo. Yo creo que debe ser una cosa que se hable con
normalidad. Y que todo el mundo pueda ser libre de expresarte. Y que
puedas sentarte con alguien y contarle si tienes un problema, y no que te
tenga que dar vergiienza contarlo”. (Cartagena, mujer, 16-17).

“Yo creo que tampoco deberia ser necesario todas las semanas una cla-
se, pero si que de vez en cuando para normalizar el tema, que no sea
tan tabu, para que la gente tenga mds conocimiento, porque hay veces
que no tienes conocimiento y por eso puedes cometer algunos errores y
eso para que no se ponga taby y para que la gente tenga conocimiento
y vea la importancia de algunas cosas sobre, como las enfermedades
que te pueden causar el mantener relaciones sexuales sin proteccién o
cosas asi, pero no todas las semanas una clase, sino de vez en cuando”.
(Cdceres, mujer, 15).

“Deberian de tratarse otros temas: gestién de emociones (dependen-
cia emocional y consecuencias), desmontar los mitos de la sexualidad,
métodos anticonceptivos y prevencién de ETS. Echo en falta expli-
caciones claras y concisas que sean utiles a la hora de
explorar tu sexualidad”. (Valladolid, mujer, 17).

03 | Ahora hablan las y los jévenes

“Creo que deberia ser muy concreta, evitar comportamientos téxicos
en una relacién, aprender a comunicarte sin ningdn tipo de vergiienza
y siendo sincero en todo momento con la otra persona, métodos anti-
conceptivos, saber cémo hablar de estos temas con los padres, etc”. .

(Valladolid, mujer, 17).

“Saber cudndo es el momento, poder identificar si esa persona te quie-
re solo para lo que le interesa y qué decir o hacer en esos momentos.
Como decir que no y como poder frenarlo antes de llegar
a mas”. (Valladolid, mujer, 17).

“Hacer mds charlas sobre la diversidad sexual y a que el colectivo LGTBI
es inferior al heterosexual y hay personas que no las aceptan, y ellos
en muchos casos seguro que no se sienten del todo in-
tegrados. Y también de relaciones sexuales, sobre todo para cursos

inferiores, para que sepan qué hacer y cémo comportarse en su primera
vez”. (Valladolid, mujer, 17).

“El conocerme, conocer mi cuerpo y el de la otra persona, saber lo que
me puede gustar y que no... Eso es lo que echo en falta. El conocer mds
la situacién, con lo que nos podemos encontrar. Yo creo que al final
vamos con los ojos cerrados, sino saber lo que vamos a encontrarnos”.
(Cartagena, mujer, 18).

“Y eso, que se normalice mds. Que a veces, no todos, muchos adoles-
centes o muchos jévenes lo tomamos como un tema un poco taby y creo
que es nuestra intimidad y al final, tenemos que descubrirla tanto solos
como con ofras personas. Y creo que es necesario que todo el mundo
esté informado, al igual que estds informado de la lengua, de la historia,
de cémo se dan las mates o cémo se escribe la economia... pero tam-
bién habrd que saber sobre lo que hay en el dia a dia me parece a mi”.
(Murcia, mzxujer, 16-17).

Esto supone una gran oportunidad para trabajar sobre sus demandas y
ofrecer espacios de diglogo para abordar la sexualidad de forma integral,
préctica y con la naturalidad que merece.

Es necesaria una reflexién social en torno a distintos temas puesto que
las trabas de jévenes y adolescentes, son antes que nada nuestras propias
trabas como adultas y adultos. Hablar con y escuchar a los jévenes es muy
importante, pues ellas y ellos son la fuente de informacién de los asuntos
que se nos estdn escapando como adultos con respecto a su educacién.

“El hecho de oir hablar a otra gente de nuestra edad de orientacién se-
xual, abiertamente, nos ayuda a ver que eso existe y que no pasa nada
si tU eres asi...” (Madrid, mujer, 19).

Pero no sélo se trata de reflexionar en torno a los temas que tratamos cuan-
do hablamos de salud sexual. La reflexién social debe girar también en
torno a lo que estamos haciendo en lo cotidiano, a qué sienten y cémo se
posicionan frente a eventos de violencia que ven a diario en los medios de
comunicacién, para que puedan crear consciencia critica a partir del deba-
te de sus propias ideas.

Vale la pena preguntarles 3De qué quieren que les hablemos2. 3Cémo que-
remos que nos vean? Porque es més efectivo el aprendizaje a través del

81




82

didlogo que del mondlogo y porque tiene mucho poder de influencia el
aprendizaje que ellas y ellos generan a través de los procesos que viven
como grupo de iguales.

Es importante no minimizar sus sentimientos porque entonces estamos ge-
nerando una barrera més, ademds de las que ya quedan en evidencia. Ge-
nerar espacios para que hablen de lo que sienten sin temor al juicio de las
personas adultas, fambién abre la posibilidad de combatir sus respuestas
politicamente correctas.

Uno de los grandes problemas a los que nos enfrentamos en la educacién
sexual y mds adn cuando hacemos investigacién en este campo, es que
adolescentes y jévenes saben perfectamente cudles son esos discursos po-
liicamente correctos que “queremos oir”. Sélo generando reflexién
y didglogo, es posible pasar la barrera de los discursos poli-
ticamente correctos y desvelar las ideas que subyacen a los
mitos de los que hemos hablado en el apartado 3C, o entender por
qué para algunos chicos el deseo sexual sigue siendo irreprimible y, sélo a
partir del didlogo abierto, serd posible romper con esas ideas que son, a fin
de cuentas, factores de riesgo a los que hay que prestar atencién.

La sexualidad es parte del ciclo vital. No depende de ritos de iniciacién, no
espera a la primera relacién sexual, sino que viene “in-corporada”, es parte
de cada persona y asi debemos transmitirlo para que no se creen expecta-
tivas desmesuradas frente a las primeras experiencias.

Si las intervenciones dirigidas a j6venes y adolescentes ain se disefian des-
de una visién de lleno a vacio, como si se tratara de verter conocimientos,
estamos cometiendo el error de cuadricular la sexualidad en imagenes que
invisibilizan la importancia del deseo y de la ética en las relaciones con
ofras personas, y seguiremos asistiendo a sexualidades de activos y pasivos,
de imposiciones, de no consenso y de nulo cuidado. Asi que es prudente
pensar hacia dénde queremos ir cuando hablamos de educacién sexual.
No debe ser sélo aprevenir enfermedades y embarazos, sino a generar las
condiciones para otros tipos de relaciones més igudlitarias y equilibradas.
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